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ภา 





น ั น ท ์ ณ ภ ั ์ ส น ั น ท ์ ว ิ พ ั ฒ น ์ 


ป ร ะ ก า ศ ม อ บ ผล ง า น ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ให ้ เป ็ น ส ม บ ั ต ิ โล ก 


เพ ื ่ อ ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ โล ก ใบ น ี ขั บ เค ล ื อ น ด ้ ว ย ค ว า ม ร ั ก อ ย ่ า ง ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ต ่ อ ม ว ล ม น ุ ษ ย ชา ต ิ ท ร ั พ ย ์ ส ิ น ท า ง ป ั ญ ญ า 


ท ั ้ ง ห ล า ย ท ิ ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ โด ย น า ง ส า ว น ั น ท ์ ณ ภ ั ส น ั น ท ์ ว ิ พ ั ฒ น ์ ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น ภา พ เส ี ย ง ค ล ิ ป ว ิ ด ี โอ ผล ง า น เข ี ย น 
ท 


ๆ 


ก ป ร ะ เภ ท ขอ ม อ บ ให ้ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ส ่ ว น ร ว ม โด ย ม ี ผล ย ้ อ น ห ล ั ง ก ั บ ผล ง า น ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ต ั ง แต ่ ป ี พ . ศ . 2559 
เป ็ น ต ้ น ไป 


โด ย ท ุ ก ท ่ า น ส า ม า ร ถ น ํ า ผล ง า น ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ ผ่ า น ส ื อ ส ั ง ค ม อ อ น ไล น ์ ผ่ า น เว ็ บ ไซ ต ์ ต ่ า ง ๆ ต ั ้ ง แต ่ ป ี พ . ศ . 2559 
น ํ า ไป ใช ้ ได ้ อ ย ่ า ง อ ิ ส ร ะ โด ย น ํ า ไป แบ ่ ง ป ั น แล ะ ต ่ อ ย อ ด อ อ ก ไป เป ็ น ผล ง า น ส ร ้ า ง ส ร ร ค ์ อ ิ น ๆ ได ้ โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ขอ อ น ุ ญา ต 


เจ ้ า ขอ ง ผล ง า น แต ่ อ ย ่ า ง ใด 


ห ว ั ง เป ็ น อ ย ่ า ง ย ิ ง ว ่ า โล ก ใบ น ี จ ะ ขั บ เค ล ื อ น ด ้ ว ย ก า ร ให ้ ก า ร แบ ่ ง ป ั น ก า ร ส น ั บ ส น ุ น ซึ ง ก ั น แล ะ ก ั น น ั บ จ า ก น ี 


แล ะ ต ล อ ด ไป 


Qa) 6 


น ั น ท ์ ณ ภ ั ส น ั น ท ์ ว ิ พ ั ฒ น ์ 


“ส ิ ง ใด เก ิ ด ขืน แล ้ ว ส ิ ง น ั น ด ี เส ม อ ” - ค ร ู อ ้ อ ย ฐิ ต ิ น า ถ ณ พ ั ท ล ุ ง 


เอ ก ส า ร “ต า ม ต ิ ด ชิ ว ิ ต ฉั น ห ล า ย ๆ ว ั น ใน ษ ๐ spitel ภา ค 2” น ี เก ิ ด ขืน เพ ื ่ อ ใช ้ ใน ก า ร แบ ่ ง ป ั น 
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ส ่ ว น ต ั ว ใน ก า ร ใช ้ ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ภา ย ใน ษ ๐ spitel เพ ื ่ อ ท ํ า ก า ร ร ั ก ษา ต ั ว จ า ก ก า ร ต ิ ด เช ื อ โค ว ิ ด ใน |1050 โ ๒ ๑! 
ร ะ ห ว ่ า ง ว ั น ท ี 27 ก ุ ม ภา พ ั น ธ์ - 9 ม ี น า ค ม 2565 


เน ื ่ อ ห า ภา ย ใน เอ ก ส า ร น ี จ ะ ป ร ะ ก อ บ ไป ด ้ ว ย ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ขอ ง ฉั น ใน แต ่ ล ะ ว ั น ม ุ ม ม อ ง ท ิ จ ะ น ํ า ไป ส ู ่ ค ว า ม 
เข ้ า ใจ ชี ว ิ ต เป ็ น ส ่ ว น ห น ึ ่ ง ใน ก า ร พ ั ฒ น า จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ข อ ง ฉั น 


บ ๕ | a | 9 ฆ ่ ๓ ๑ ง ข่ จ ๕ 6 1 ๑ | ๕ VY 
ห ว ั ง เป ็ น อ ย ่ า ง ย ิ ง ว ่ า ข้ อ ค ว า ม ท ี ฉั น ส ื อ ส า ร ใน เอ ก ส า ร น ี จ ะ เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ท ุ ก ค น บ ้ า ง ไม ่ ม า ก ก ็ น ้ อ ย 


ส ุ ด ท ้ า ย น ี ขอ ขอ บ ค ุ ณ ท ุ ก ก ํ า ล ั ง ใจ จ า ก ก ั ล ย า ณ ม ิ ต ร ใน ท ุ ก ช่ อ ง ท า ง ขอ บ ค ุ ณ ม ิ ต ร ไม ต ร ี จ า ก บ ุ ค ล า ก ร ท า ง 
ก า ร แพ ท ย ์ แล ะ ส า ธา ร ณ ส ุ ข เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ โร ง แร ม เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ห ้ อ ง เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ง า น แล ะ ท ุ ก ค น ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ส ํ า ห ร ั บ ก า ร 
เด ิ น ท า ง ไป ด ้ ว ย ก ั น ใน ช่ ว ง เว ล า น ี 


6 


น ั น ท ์ ณ ภ ั ส น ั น ท ์ ว ิ พ ั ฒ น ์ 


ต า ม ต ิ ด ชี ว ิ ต ฉั น ห ล า ย ๆ ว ั น ใน H ๐ spita ไ ภา ค 2 


ส ิ ง ท ี ่ ฉั น จ ะ ม า แบ ่ ง ป ั น ใน ว ั น น ี ถื อ เป ็ น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ อ ั น ม ี ค ่ า อ ิ ก ห น ้ า ห น ึ ่ ง ขอ ง ชี ว ิ ต ก ั บ โค ว ิ ด ส า ย พ ั น ธุ ์ 
โอ ม ิ ค ร อ น ท ี ห ล า ย ค น ห ล ง เข ้ า ใจ ไป ว ่ า เป ็ น ส า ย พ ั น ธุ ์ ท ิ ม ี อ า ก า ร ไม ่ ร ุ น แร ง 


.. แต ่ ม ั น ส ํ า ห ร ั บ บ า ง ค น เท ่ า น ั น .. ท ิ ไม ่ ร ุ น แร ง .. 


ก ั บ ก า ร ต ิ ด โค ว ิ ด ใน ร อ บ ท ี ่ ส อ ง ขอ ง ฉั น น ี ้ ท ํ า ให ้ ฉั น ม ี อ า ก า ร ม า ก ก ว ่ า ก า ร ต ิ ด โค ว ิ ด ร อ บ แร ก ม า ก น ั ้ น ค ื อ ม ี อ า ก า ร 
ไอ ป ว ด ศี ร ษ ะ แล ะ ม ี น ้ า ม ู ก ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น อ ี ก ห ล า ย ชั ่ ว โม ง ต ่ อ ม า 

แล ะ ด ้ ว ย ค ว า ม ท ี ่ ม ี อ า ก า ร ห ล า ย อ ย ่ า ง น ี ่ เอ ง ฉั น เล ย ม ี “ค ว า ม น ิ ่ ง ม า ก ก ว ่ า ค ว า ม ด ี ด ? ส ิ ่ ง ท ี ่ ต ั ้ ง ใจ ไว ้ ว ่ า จ ะ 
ช่ ว ย เห ล ื อ ผู ้ ค น ให ้ ม ี ก ํ า ล ั ง ใจ แล ะ ไป พ ร ้ อ ม ๆ ก ั น ใน ช่ ว ง เว ล า น ี ้ จ ึ ง ล ด ล ง ไป ใน เร ื ่ อ ง ขอ ง ป ร ิ ม า ณ แต ่ ค ว า ม ต ั ้ ง ใจ อ ย ่ า ง 
ม ั ่ น ค ง น ั ้ น ย ั ง ไม ่ เป ล ี ่ ย น แป ล ง 

ก ั บ ก ้ า ว แร ก ท ี ่ ร ู ้ ว ่ า ต ิ ด เช ื ้ อ น ั ้ น เป ็ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ช็ อ ก ท ี ่ อ ย ู ่ ใน ใจ ฉั น จ ึ ง ต ร ว จ A ไน ให ้ ม ั น ใจ ถึ ง ส อ ง ร อ บ แล ้ ว ค ่ อ ย 
แจ ้ ง ผล ก ั บ ค น ใน บ ้ า น ผ่ า น ท า ง ส ื ่ อ ส ั ง ค ม อ อ น ไล น ์ แล ้ ว ท ย อ ย บ อ ก ค น ท ี ่ ม ี ค ว า ม เส ี ย ง ส ู ง แล ะ เพ ื ่ อ น ๆ เท ่ า ท ิ พ อ ม ี ก ํ า ล ั ง 
จ ะ บ อ ก ได ้ 
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ห ล ั ง จ า ก น ั น ฉั น ต ิ ด ต ่ อ ก ั บ ท า ง โร ง พ ย า บ า ล เพ ื ่ อ ขอ ท ร า บ ขั น ต อ น ก า ร ขอ ร ั บ บ ร ิ ก า ร ผ่ า น ท า ง ส ื ่ อ ส ั ง ค ม อ อ น ไล น ์ 
แล ้ ว เด ิ น ท า ง ไป ต ร ว จ ส ุ ข ภ า พ ท ี โร ง พ ย า บ า ล ก ่ อ น แล ้ ว ค ่ อ ย ก ล ั บ ม า เก ็ บ ส ั ม ภา ร ะ ใส ่ ก ร ะ เป ๋ า แล ้ ว ก ล ั บ ม า โร ง พ ย า บ า ล 
เพ ื ่ อ เด ิ น ท า ง ไป |1 ๐ 5 ๐ 1 ๑ | ห ล ั ง จ า ก น ั น โด ย ท า ง โร ง พ ย า บ า ล ให ้ เว ล า ฉั น ก ล ั บ ไป เก ็ บ ส ั ม ภา ร ะ 90 น า ท ี .. 


.. ส ิ ง ท ิ ฉั น ท ํ า ฉั น โก ย เล ย จ ้ า า ' .. 
| vv บ บ ๕ ๑ Vo NV บ ๕ | | 1 | ๕ | ๑ 
ร ะ ห ว ่ า ง ส น ท น า ก ั บ ผู ้ ค น ม า ก ม า ย บ ้ า ง ก ็ ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ บ ้ า ง ก ็ ต ก ใจ แต ่ ไม ่ ว ่ า จ ะ อ ย ่ า ง ไร ก ็ ขอ ขอ บ ค ุ ณ ท ุ ก ท ่ า น ไว ้ 


A ม vv A 


ช่ ว ง เว ล า ต ั ง แต ่ ท ี ฉั น ร ู ้ ว ่ า ต ั ว เอ ง ต ิ ด เช ื ่ อ โค ว ิ ด ใน ค ร ั ง น ี ่ จ น ก ร ะ ท ั ง ม า ถึ ง H ๐ spitel เป ็ น ช่ ว ง เว ล า ท ี ฉั น ล ื ม ว ั น ล ี 


ขบ 
A 


เว ล า ไป เล ย เพ ร า ะ เป ็ น ช่ ว ง ท ี ก ํ า ล ั ง ให ้ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ก ั บ ต น เอ ง ค ่ อ ย ๆ ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ไป ต า ม ค ร ร ล อ ง ขอ ง ม ั น ห ร ื อ ท ี เร ี ย ก 
ง ่ า ย ๆ ว ่ า “6 ๐ พ with the flow “ 


ฉั น เป ็ น ค น ท ี ่ ม ี ส ั ม ภา ร ะ ม า ก ค น น ึ ง เพ ร า ะ ฉั น ต ้ อ ง ก า ร ให ้ ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต เป ็ น ไป อ ย ่ า ง ร า บ ร ี น 
แต ่ ด ้ ว ย เห ต ุ น ี ้ จ ึ ง เก ิ ด ค ว า ม ย า ก ล ํ า บ า ก ใน ก า ร ขึ ้ น ร ถ เ พ ื ่ อ เด ิ น ท า ง ไป ษ ๐ spitel เช ่ น ก ั น แล ะ ขอ ขอ บ ค ุ ณ ผ ู ้ ร ่ ว ม ท า ง 
ท ี ่ ช่ ว ย เก ื ้ อ ก ู ล ให ้ ก า ร เด ิ น ท า ง เป ็ น ไป ด ้ ว ย ค ว า ม ร า บ ร ื ่ น 

เม ื ่ อ ม า ถึ ง (1 ๐ 5 ๒ 1 ๑! ส ิ ่ ง ท ี ่ ฉั น ป ร ะ ท ั บ ใจ ม า ก น ั ้ น ค ื อ ก า ร ม ี พ น ั ก ง า น ต ้ อ น ร ั บ ม า ต ้ อ น ร ั บ ผู ้ ป ว ย โค ว ิ ด ห น ้ า 
Hospitel เส ม ื อ น เป ็ น บ ุ ค ค ล ส ํ า ค ั ญ ฉั น ฟั ง เข า อ ธิ บ า ย ก ฎ ร ะ เบ ี ย บ ก า ร เข ้ า พ ั ก ก ่ อ น ท ี ่ จ ะ ร ั บ แบ บ ฟอร์ม ก า ร ร ั ก ษา แล ะ 
ก ุ ญ แ จ ห ้ อ ง จ า ก พ ย า บ า ล ต ่ อ ไป 


“น ่ า ร ั ก !” ฉั น พ ู ด ด ้ ว ย ค ว า ม ป ร ะ ท ั บ ใจ ใน ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร 


ฉั น ม า ถึ ง ห ้ อ ง พ ั ก ใน |105 เ 116| เป ็ น ค น แร ก ภา ย ใน ห ้ อ ง ม ี เต ี ย ง ก ล ่ อ ง ก ร ะ ด า ษ อ ย ู ่ 4 เต ี ย ง เร ี ย ง ชิ ด ก ั น 
พ ร ้ อ ม ท ี ่ น อ น ท ี ่ ป ู ผ้า ป ู ท ี ่ น อ น จ ั ด เร ี ย ง ไว ้ อ ย ่ า ง ส ว ย ง า ม พ ร ้ อ ม ก ั บ ผ้า ขน ห น ู ส บ ู ่ แช ม พ ู ก ร ะ ด า ษ ชํา ร ะ ถุ ง ขยะ ส ํ า ห ร ั บ 
ใส ่ ขยะ ต ิ ด เช ื ้ อ (ถุ ง พ ล า ส ต ิ ก ส ี แด ง ) น ้ า ด ื ่ ม ค น ล ะ 2 แพ ็ ค แล ะ แก ้ ว ก ร ะ ด า ษ ม ี ส ิ ่ ง อ ํ า น ว ย ค ว า ม ส ะ ด ว ก ภา ย ใน 
ห ้ อ ง พ ั ก ท ั ้ ง โท ร ท ั ศ น ์ แล ะ อ ิ น เต อ ร ์ เน ็ ต ภา ย ใน ห ้ อ ง ซึ ่ ง ต ้ อ ง ขอ ขอ บ ค ุ ณ เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ห ้ อ ง ท ี ่ เก ื ้ อ ก ู ล น ํ า ร ห ั ส ผู ้ ใช ้ ม า ให ้ 

ใน ค ร า ว น ี ้ ฉั น ร ู ้ ส ึ ก ด ี ก ั บ ก า ร เข ้ า พ ั ก ก ั บ ผู ้ ป ว ย จ ํ า น ว น น ้ อ ย แบ บ น ี ้ เพ ร า ะ ฉั น ไม ่ ชอบ ค น เย อ ะ ๆ เป ็ น ท ุ น เด ิ ม 
อ ย ู ่ แล ้ ว .. ไม ่ ร ู ้ ท ํ า ไม .. 


ฉั น ส น ท น า ก ั บ เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ห ้ อ ง เล ็ ก น ้ อ ย แล ้ ว ต ่ า ง ค น ก ็ ท ํ า ธุ ร ะ ส ่ ว น ต ั ว ส ั ก พ ั ก ก ็ พ ั ก ผ่ อ น ต า ม อ ั ธ ย า ศั ย 
ท ั น ท ี ท ี ฉั น ล ้ ม ต ั ว ล ง น อ น ฉั น ร ู ้ ส ึ ก ก า ร ว า ง เฉ ย ท ื อ ย ู ่ ภา ย ใน ใจ ขอ ง ฉั น แต ่ เพ ร า ะ ร ้ อ น ร น ก ั บ ก า ร แบ ่ ง ป ั น 
เร ื อ ง ร า ว ท ี เก ิ ด ขึ ่ น ใน ค ร ั ง น ี ฉั น จ ึ ง เด ิ น อ อ ก ม า พ ร ้ อ ม ก ั บ อ ุ ป ก ร ณ์ ส ื อ ส า ร แล ้ ว ล ง ม ื อ ร ่ า ย ท ิ ล ะ ต ั ว อ ั ก ษ ร .. 


ส ุ ด ท ้ า ย ส ํ า ห ร ั บ ว ั น น ี ขอ ขอ บ ค ุ ณ ท า ง โร ง พ ย า บ า ล ท ี ่ ให ้ เข ้ า พ ั ก ท ี H ๐ spitel ท ั ้ ง ๆ ท ี ผล ต ร ว จ ล RT-PCR 
ย ั ง ไม ่ อ อ ก ฉั น ร ู ้ ด ี ว ่ า ก า ร ร อ ค อ ย ก ั บ เร ื อ ง แบ บ น ี ม ั น ท ร ม า น แค ่ ไห น จ า ก ก า ร ต ิ ด เช ื อ ค ร ั ง ท ี แล ้ ว เพ ร า ะ ม น ุ ษ ย ์ ม ี ค ว า ม ค ิ ด 
ป ร ุ ง แต ่ ง ไป ต า ม ส ิ ง เว ้ า ต ล อ ด โด ย เฉ พ า ะ เว ล า ท ี ย ั ง ไม ่ ได ้ เต ี ย ง ห ร ื อ เต ี ย ง เต ็ ม ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต จ ะ ย ํ า แย ่ เพ ี ย ง ใด 


ผู ้ ค น ท ี ่ ต ิ ด เช ื ้ อ จ ํ า น ว น ม า ก ต ่ า ง เส ี ย ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต จ า ก ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ เพ ร า ะ เข า ห ่ ว ง ค น ใน ค ร อ บ ค ร ั ว ค น ใก ล ้ ชิ ด 
เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ง า น ห ร ื อ แม ้ แต ่ ม ุ ม ม อ ง ขอ ง ส ั ง ค ม ท ี ่ ม ี ต ่ อ ค น ๆ น ั ้ น เอ ง แต ่ ห า ก เร า เช ื อ ว ่ า พ ว ก เข า ส า ม า ร ถม ี ชี ว ิ ต อ ย ู ่ ได ้ โด ย 
ไม ่ ม ี เร า ป ล ่ อ ย ว า ง ใน ม ุ ม ม อ ง ขอ ง ส ั ง ค ม ท ี ่ ม ี ต ่ อ เร า แล ะ ให ้ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ก ั บ ต น เอ ง แล ้ ว ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต ขอ ง เร า จ ะ ม ี 
ค ว า ม ส ุ ข เ พ ี ย ง ใด .. 


ก า ร ต ิ ด โค ว ิ ด ค ร า ว น ี ้ ท ํ า ให ้ ฉั น ได ้ เร ี ย น ร ู ้ ว ่ า แม ้ จ ะ เร า จ ะ ป ้ อ ง ก ั น ต น เอ ง ด ้ ว ย ก า ร ฉิ ด ว ั ค ซี น ใส ่ ห น ้ า ก า ก 
อ น า ม ั ย เว ้ น ร ะ ย ะ ห ่ า ง ล ้ า ง ม ื อ ม า ก เพ ี ย ง ใด แต ่ ห า ก ไม ่ ส า ม า ร ถ ห ล ี ก เล ี ่ ย ง ใน ก า ร อ ย ู ่ ใน พ ื ้ น ท ี ่ เส ี ่ ย ง ได ้ ก ็ ส า ม า ร ถ 
ต ิ ด เช ื ้ อ ได ้ เช ่ น ก ั น 

.. ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ใน พ ื ้ น ท ี ่ ท ี ่ ม ี ค น จ ํ า น ว น ม า ก เป ็ น ค ว า ม เส ี ่ ย ง อ ย ่ า ง ย ิ ่ ง .. 


28 ก ุ ม ภา พ ั น ธ์ 2565 


เม ื อ ค ื น ใช ้ ด น ต ร ี บ ร ร เล ง ก ล ่ อ ม ย า ม น ิ ท ร า แต ่ ท ว ่ า ก ล ั บ ท ํ า ได ้ เพ ี ย ง ห ล ั บ ๆ ต ิ น ๆ เท ่ า น ั ้ น ป ร ะ ม า ณ ต ี ห ้ า 
โท ร ศั พ ท ์ เค ล ื อ น ท ี ่ ส ่ ง ส ั ญ ญ า ณ ป ล ุ ก ต า ม ป ก ต ิ พ ี ส า ว ส ่ ง ข้ อ ค ว า ม ม า แต ่ ขอ พ ั ก ผ่ อ น ก ่ อ น เพ ร า ะ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ต ั ว เอ ง พ ั ก ผ่ อ น 
น ้ อ ย 

ต ื น ขึ น ม า จ ร ิ ง ๆ ป ร ะ ม า ณ 7 โม ง ก ว ่ า เพ ร า ะ เส ี ย ง ก า ร แจ ้ ง เต ื อ น ขอ ง ส ื อ ส ั ง ค ม อ อ น ไล น ์ แล ะ เส ี ย ง น ั น ย ั ง ค ง 
ด ํ า เน ิ น ต ่ อ ไป เร ื อ ย ๆ 

ย รั่ ม จ ๕ | ๑ รี้ ๕ ๑ เ ฆ 6 ๑ เข = | | 

เข ้ า น ี ฉั น ม ี อ า ก า ร ไอ เจ ็ บ ค อ อ า ก า ร ป ว ด ศี ร ษ ะ ด ิ ขึ ้ น ม า เล ็ ก น ้ อ ย ไม ่ ม ี น ํ า ม ู ก แล ้ ว แต ่ ร ู ้ ส ึ ก โล ่ ง ป ล อ ด โป ร ่ ง 
เบ า ส บ า ย ห ั ว เร า ะ ได ้ ห า ก ฟั ง น ํ า เส ี ย ง แล ้ ว อ า จ เข ้ า ใจ ผิ ด ว ่ า ไม ่ ได ้ เป ็ น อ ะ ไร เล ย ก ็ ได ้ 
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ม ื อ เช ้ า ว ั น น ี ม ี ข้ า ว ผัด ไส ้ ก ร อ ก ไข ่ ด า ว ห ล ั ง จ า ก น ั น พ ย า บ า ล ให ้ ม า ร ั บ ย า ป ร ะ จ ํ า ต ั ว ภา ย น อ ก ห ้ อ ง 


ม 
6 ๕ ๑ 7 %& ๑ 7 a 


ห ล ั ง จ า ก น ั น ไม ่ น า น เส ี ย ง โท ร ศั พ ท ์ ก ็ ด ั ง ขืน ฉั น เด ิ น ไป ร ั บ ส า ย พ อ ด ิ 


a ณา ๕ | 


แพ ท ย ์ เร ี ย ก ชื ่ อ ฉั น ส อ บ ถา ม อ า ก า ร ท ี ่ เป ็ น อ ย ู ่ ป ั จ จ ุ บ ั น ก า ร แพ ้ ย า เส ร ็ จ เร ี ย บ ร ้ อ ย แล ้ ว ก ็ ว า ง ส า ย ไป 
(ต อ น แร ก น ึ ก ว ่ า แพ ท ย ์ จ ะ ขอ ค ุ ย ก ั บ ค น อ ื ่ น ต ่ อ เส ี ย อ ี ก ) ท ํ า ให ้ ฉั น ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า โร ค ป ร ะ จ ํ า ต ั ว ท ี ่ เป ็ น น ั ้ น เม ื ่ อ ม า เป ็ น โค ว ิ ด เพ ิ ่ ม 
แล ้ ว จ ะ ด ู ห น ั ก ห น า ส า ห ั ส ม า ก ส ํ า ห ร ั บ แพ ท ย ์ ท ี ่ น ี เท ี ย บ ก ั บ ก า ร เป ็ น โค ว ิ ด ร อ บ แร ก จ ึ ง ท ํ า ให ้ เข ้ า ใจ ว ่ า ท ํ า ไม แพ ท ย ์ จ ึ ง 
โท ร ห า ฉั น บ ่ อ ย ม า ก เป ็ น พ ิ เศ ษ (ห อ บ ห ื ด เป ็ น เห ต ุ ส ั ง เก ต ได ้ ) 

เม ื ่ อ ม า น ึ ก ด ู ก า ร เป ็ น โร ค ห อ บ ห ื ด ค ว บ ก ั บ โค ว ิ ด -19 น ี ้ จ ะ ม ี ผล เม ื ่ อ อ า ก า ร ห อ บ จ ะ ท ํ า ให ้ เก ิ ด แร ง เห ว ี ่ ย ง 
ส ่ ง ผล ท ํ า ให ้ เช ื ้ อ ท ี ่ อ ย ู ่ บ ร ิ เว ณ ค อ ล ง ป อ ด ได ้ อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว ท ํ า ให ้ อ า ก า ร ห น ั ก ขึ ้ น ต ้ อ ง ใช ้ เค ร ื ่ อ ง ช่ ว ย ห า ย ใจ ห า ก ร ั ก ษา 
ไม ่ ท ั น ท ่ ว ง ท ี จ ะ เก ิ ด ค ว า ม ส ู ญ เ ส ี ย ได ้ ใน ท ี ่ ส ุ ด 

เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น ไม ่ ว ่ า เร า จ ะ ม ี อ า ก า ร อ ะ ไร ก ็ ต า ม ใน ร ะ ห ว ่ า ง ท ี ่ เป ็ น โค ว ิ ด -19 น ี ้ เร า ค ว ร แจ ้ ง อ า ก า ร ผิ ด ป ก ต ิ 
ให ้ แพ ท ย ์ พ ย า บ า ล ท ร า บ ท ุ ก ค ร ั ้ ง 


ว ั น น ี ้ ผล ต ร ว จ RT-PCR อ อ ก แล ้ ว ผล ค ื อ ต ิ ด เช ื ้ อ (Detected) โด ย ป ั ่ น ต ั ว อ ย ่ า ง จ า ก น ้ า ล า ย แล ้ ว เจ อ เช ื ้ อ ได ้ 
21.71 ร อ บ แล ะ ป ั ่ น ต ั ว อ ย ่ า ง จ า ก จ ม ู ก แล ้ ว เจ อ เช ื ้ อ ได ้ 24.21 ร อ บ ซึ ่ ง ก ็ ค ื อ ม ี เช ื ้ อ โค ว ิ ด พ อ ส ม ค ว ร เม ื ่ อ เป ร ี ย บ เท ี ย บ 
ก ั บ ก า ร เป ็ น โค ว ิ ด ค ร า ว ท ี ่ แล ้ ว น ั ้ น เร า ม ี เช ื ้ อ เย อ ะ ก ว ่ า ค ร า ว ท ี ่ แล ้ ว พ อ เท ี ย บ ก ั บ อ า ก า ร ท ี ่ เป ็ น อ ย ู ่ น ั ้ น ถื อ ว ่ า 
ส ม น ้ า ส ม เน ื ้ อ 





ขอ ย ้ อ น ไป ถึ ง เร ื อ ง ย า ฟา ว ิ พ ิ ร า เว ี ย ค ร า ว ท ิ แล ้ ว ฉั น ได ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น น ย า ฟา ว ิ พ ิ ร า เว ี ย ท ี ผล ิ ต ม า จ า ก จ ี น 
ม า ค ร า ว น ี ฉั น ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ฟา ว ิ พ ิ ร า เว ี ย ท ิ ผล ิ ต ภา ย ใน ป ร ะ เท ศ ค ว า ม แต ก ต ่ า ง ขอ ง ย า 2 ผู ้ ผล ิ ต น ี ค ื อ 
ย า ท ิ ม า จ า ก ป ร ะ เท ศ จ ิ น จ ะ ม ี ขน า ด ให ญ่ ก ว ่ า ม ี ผล ข้ า ง เค ี ย ง ม า ก ก ว ่ า แต ่ ใช ้ ใน ก า ร ร ั ก ษา โร ค เห ม ื อ น ก ั น 





อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น ว ั น น ี ้ ม ี ข้ า ว ก ั บ ไก ่ ก ร ะ เท ี ย ม เป ็ น ม ื ้ อ อ า ห า ร ท ี ่ อ ร ่ อ ย ม า ก ส ํ า ห ร ั บ ค น ไม ่ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ร ส จ ั ด 
ร ั บ ป ร ะ ท า น ข้ า ว ไป ฟั ง ข่ า ว ก ล า ง ว ั น ไป แล ะ ได ้ ข่ า ว จ า ก พ ี ส า ว ว ่ า เธ อ เอ ง ก ็ ต ิ ด โค ว ิ ด เช ่ น ก ั น แต ่ ย ั ง ไม ่ ชั ด เจ น เท ่ า ไห ร ่ น ั ก 
เล ย ท ํ า ได ้ แต ่ ห า ห ม า ย เล ข โ ท ร ศั พ ท ์ ให ้ เข า ป ร ะ ส า น ห า ส ถา น ท ี ่ ร ั ก ษา แท น ท ี ่ จ ะ เข ้ า ร ะ บ บ ก า ร ร ั ก ษา ใน บ ้ า น เพ ร า ะ 
ภา ย ใน บ ้ า น ม ี ผู ้ ส ู ง อ า ย ุ อ ย ู ่ 
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ว ั น น ี ส ั ง เก ต ต ั ว เอ ง ว ่ า ห น ้ า ก า ก อ น า ม ั ย ม ี ก ล ิ น เล ็ ก น ้ อ ย น ่ า จ ะ ม า จ า ก เช ื ่ อ ท ี ่ อ อ ก ม า จ า ก ก า ร ห า ย ใจ โด ย 


ฆ = 


เป ร ี ย บ เท ี ย บ ก ล ิ ่ น ร ะ ห ว ่ า ง ต อ น ไม ่ ต ิ ด เช ื ้ อ ก ั บ ต ิ ด เช ื ้ อ ว ่ า แต ก ต ่ า ง ก ั น อ ย ่ า ง ไร 

บ ่ า ย ว ั น น ี ้ ฉั น ม ี อ า ก า ร ไอ เจ ็ บ ค อ อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง เป ิ ด ก ร ะ เป ๋ า เจ อ ย า อ ม ส ม ุ น ไพ ร โด ย บ ั ง เอ ิ ญ เล ย ห ย ิ บ ม า อ ม 
อ า ก า ร ด ี ขึ ้ น เล ็ ก น ้ อ ย ร ะ ห ว ่ า ง น ั ้ น ฉั น ได ้ ร ั บ ก ํ า ล ั ง ใจ จ า ก ผู ้ ค น ม า ก ม า ย ขอ บ ค ุ ณ ท ุ ก ท ่ า น ท ี ่ ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ 

ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น ด ้ ว ย ค ว า ม ท ี ่ ย ั ง ไม ่ ได ้ ร ั บ เค ร ื ่ อ ง ว ั ด อ ุ ณ ห ภู ม ิ แล ะ เค ร ื ่ อ ง ว ั ด อ อ ก ชิ เจ น ป ล า ย น ิ ๋ ว จ ึ ง ล ง ไป ขอ อ ุ ป ก ร ณ์ 
ด ั ง ก ล ่ า ว ก ั บ พ ย า บ า ล ชั ้ น ล ่ า ง เพ ื ่ อ ใช ้ ส ํ า ห ร ั บ ก า ร ต ร ว จ ส ุ ข ภ า พ ป ร ะ จ ํ า ว ั น แล ้ ว ต ร ว จ ว ั ด ก ั น ท ั น ท ี เพ ร า ะ เล ย เว ล า ต ร ว จ 
ส ุ ข ภ า พ ม า น า น ม า ก แล ้ ว 

ผ่ า น ไป ส ั ก พ ั ก เร ิ ม เล ่ น เก ม ฟั ง ค ล ิ ป ต ่ า ง ๆ ส ล ั บ ก ั น ไป แล ะ ค ุ ย ก ั บ พ ี ่ ส า ว อ ี ก ร อ บ ให ้ พ อ ร ู ้ เร ื อ ง เก ี ่ ย ว ก ั บ ร ะ บ บ ก า ร 
ร ั ก ษา ขอ ง น า ง พ อ เข ้ า ใจ เล ็ ก ๆ น ้ อ ย ๆ บ ้ า ง แล ้ ว 


ห น ้ า ท ี ขอ ง ผู ้ ร ั บ ฟั ง ผู ้ ให ้ ค ํ า ป ร ึ ก ษา ท ิ ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ ค ว ร ท ํ า น ั น ค ื อ ก า ร ไม ่ ต ั ด ส ิ น ผู ้ อ ิ น ไม ่ ค ิ ด แท น ค น อ ิ น ป ล ่ อ ย ให ้ เข า 
ได ้ เล ื อ ก เส ้ น ท า ง ขอ ง ต น เอ ง 


ฟั ง ค ล ิ ป ไป น า น เท ่ า ไร ไม ่ ท ร า บ ได ้ จ ู ่ ๆ ก ็ ห ล ั บ ไป จ น ก ร ะ ท ั ง 18.30 น . ฉั น ต ิ น ขืน ม า ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร เย ็ น 
ต ร ว จ ส ุ ข ภ า พ พ ร ้ อ ม ก ั บ ได ้ ร ั บ ข่ า ว จ า ก พ ิ ส า ว ท ี ต ิ ด โค ว ิ ด ว ่ า ท า ง ส ถา น พ ย า บ า ล ร ั บ น า ง เป ็ น ค น ไข ้ ไน ร ะ บ บ แล ้ ว 
ท า ง น ั น ให ้ ร ั ก ษา ต า ม อ า ก า ร ท ี บ ้ า น โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ฟา ว ิ พ ิ ร า เว ี ย 


.. ส ร ุ ป ชั ด เจ น ว ่ า ท ี ่ บ ้ า น ต ิ ด โค ว ิ ด แล ้ ว 2 ค น .. 


ช่ ว ง เย ็ น ฉั น ม ี อ า ก า ร ไอ แส บ ค อ ม ี เส ม ห ะ ด ้ ว ย ฉั น ย ั ง ค ง ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร แล ะ ย า ต า ม เว ล า ท ี ร ะ บ ุ ไว ้ บ น 
ฉลาก ย า พ อ ถึ ง เว ล า ก ่ อ น 20.00 น . เล ็ ก น ้ อ ย ฉั น แล ะ เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ห ้ อ ง น ั บ เว ล า co น ท t do พ wn เพ ื ่ อ ร ั บ ป ร ะ ท า น 
ย า ฟา ว ิ พ ิ ร า เว ี ย เร ื อ ง น ี ทํา ให ้ ฉั น ย ้ อ น น ึ ก ถึ ง บ ร ร ย า ก า ศ ค ร า ว ท ิ เป ็ น โค ว ิ ด ร อ บ แร ก เป ็ น บ ร ร ย า ก า ศ ส น ุ ก ส น า น ม า ก 
ร อ บ น ี เล ย ส ร ้ า ง บ ร ร ย า ก า ศ ท ิ ใก ล ้ เค ี ย ง ก ั บ เว ล า น ั น ให ้ ม า ก ท ี ่ สุ ด 

ห ล ั ง จ า ก น ั น ไม ่ น า น เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ห ้ อ ง ก ็ พ า ก ั น เข ้ า น อ น เห ล ื อ เพ ี ย ง ฉั น ท ิ ใช ้ เว ล า ม า ฟั ง ข่ า ว ส า ร แล ะ ใช ้ เว ล า 
ส ่ ว น ต ั ว บ น ท ี น อ น เท ่ า น ั น 

I ๑ 7 ๑ 7 บ ๕ ๑ 
.. ผ่ า น ไป ส ั ก พ ั ก ฉั น ก ็ น อ น ห ล ั บ ไป ต า ม พ ว ก เข า .. 


1 ม ี น า ค ม 2565 


ฉั น ต ื ่ น น อ น (ม า ท ํ า ไม ไม ่ ร ู ้ ) เว ล า ป ร ะ ม า ณ ต ี ส า ม แล ้ ว ฟั ง ค ล ิ ป จ น เค ล ิ ้ ม ห ล ั บ ไป อ ี ก ค ร ั ้ ง ต ื ่ น น อ น จ ร ิ ง ๆ 
ป ร ะ ม า ณ 6.30 น . เล ย ใช ้ เว ล า เก ็ บ ขยะ ฟั ง ข่ า ว ส า ร ต ร ว จ ส ุ ข ภ า พ ป ร ะ จ ํ า ว ั น แล ะ ถ่ า ย ภา พ เล ็ ก ๆ น ้ อ ย ๆ เน ื ่ อ ง จ า ก 
เต ี ย ง ขอ ง ฉั น อ ย ู ่ ต ิ ด ก ั บ ห น ้ า ต ่ า ง บ า น ให ญ่ ร ิ ม ห ้ อ ง ท ํ า ให ้ น ึ ก ถึ ง ภา พ บ า ง ภา พ ท ี ่ เห ็ น ต ั ว เอ ง เป ็ น ผู ้ ป ่ ว ย ใน ย ื น ชม 
ท ั ศ น ี ย ภา พ อ ย ู ่ บ น ร ะ เบ ี ย ง ห ้ อ ง พ ั ก ท ํ า ให ้ น ึ ก ถึ ง ช่ ว ง ท ี ่ ไป ส ว น ห ั ว ใจ ท ี ่ ห อ ว ิ ก ฤต โร ค ห ั ว ใจ ขอ ง ท า ง โร ง พ ย า บ า ล 
เม ื ่ อ ห ล า ย เด ื อ น ก ่ อ น ฉั น น อ น พ ั ก อ ย ู ่ บ น เต ี ย ง ร ิ ม ห น ้ า ต ่ า ง เช ่ น ก ั น 
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อ า ห า ร เช ้ า ว ั น น ี เป ็ น ห ม ี เห ล ื อ ง ไก ่ เป ็ น อ ี ก ม ื อ ท ิ อ ร ่ อ ย ม า ก ๆ แต ่ ม ี เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ห ้ อ ง ท า น ไม ่ เป ็ น เข า เล ย ย ก ให ้ 


ฉั น 1 ก ล ่ อ ง ท ั ้ ง ๆ ท ี ห ม ี เห ล ื อ ง ใน ส ่ ว น ขอ ง ฉั น ย ั ง เห ล ื อ อ ิ ก ค ร ึ ง ก ล ่ อ ง 


9 ๑ / 
| 


.. ขอ บ ค ุ ณ เ พ ื ่ อ น ร ่ ว ม ห ้ อ ง ส ํ า ห ร ั บ ค ว า ม เก ื ่ อ ก ู ล ใน เข ้ า ว ั น น ี .. 


ขบ 


ช่ ว ง ส า ย ฉั น เข ้ า อ บ ร ม เก ี ่ ย ว ก ั บ Metaverse พ อ ได ้ ร ั บ ค ว า ม ร ู ้ บ ้ า ง แต ่ ย ั ง ไม ่ ชั ด เจ น ใน ห ล า ย ๆ ป ร ะ เด ็ น 
แต ่ ถื อ ว ่ า เป ็ น ก า ร เป ิ ด โล ก ท ั ศ น ์ ให ้ ก ั บ ต ั ว เอ ง โด ย ร ะ ห ว ่ า ง น ี ้ ฉั น ร ั บ ป ร ะ ท า น ห ม ี ่ เห ล ื อ ง ก ล ่ อ ง แร ก จ น ห ม ด เล ย ไป ถึ ง ห ม ี ่ 
เห ล ื อ ง ก ล ่ อ ง ท ี ่ ส อ ง จ น เก ื อ บ ห ม ด ก ล ่ อ ง 

อ บ ร ม เส ร ็ จ แล ้ ว แพ ท ย ์ โท ร ศั พ ท ์ ม า ห า ฉั น เพ ื ่ อ ส อ บ ถา ม อ า ก า ร ห ล ั ง จ า ก ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ฟา ว ิ พ ิ ร า เว ี ย แล ะ 
แจ ้ ง ว ่ า เช ื ้ อ ย ั ง ไม ่ ล ง ป อ ด (ผล ย ื น ย ั น เห ม ื อ น แพ ท ย ์ ค น เม ื ่ อ ว า น ) พ ร ้ อ ม ก ั บ แจ ้ ง ว ่ า จ ะ ม ี เอ ก ซ เ ร ย ์ ป อ ด ว ั น ท ี ่ 5 แล ้ ว ก ็ ว า ง 
ส า ย ไป 


ผ่ า น ไป ไม ่ น า น อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น เข ้ า ม า ร ู ้ ส ึ ก อ ย ู ่ ล ึ ก ๆ ว ่ า เว ล า ผ่ า น ไป เร ็ ว จ ั ง 


๐ 7 ๑ / 0 ๓๐ 


ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น ฉั น ห ล ั บ ๆ ต ื ่ น ๆ ไป น า น เท ่ า ไร ไม ่ ท ร า บ ได ้ จ น อ า ห า ร เย ็ น เข ้ า ม า อ า ห า ร เย ็ น ว ั น น ี ้ ม ี ผัด ผัก 
ร า ด ข้ า ว ฉั น ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร เย ็ น ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น ส ั ก พ ั ก น ึ ง แล ้ ว ท า น ย า ต า ม เว ล า 

เย ็ น ว ั น น ี ้ ฉั น ย ั ง ค ง ม ี อ า ก า ร ไอ แส บ ค อ อ ย ่ า ง ม า ก แต ่ ใจ ต ่ า ง ก ั บ ก า ย โด ย ส ิ ้ น เช ิ ง 

วั น น ี ้ ท ี ่ บ ้ า น ส ่ ง ข่ า ว ม า ว ่ า พ ี ่ ส า ว ฝา แฝด ได ้ ร ั บ ย า ฟา ว ิ พ ิ ร า เว ี ย เห ม ื อ น ฉั น แต ่ เป ็ น ย า ส า ย พ ั น ธุ ์ จ ี น เม ็ ด ย า จ ะ 
ให ญ่ ก ว ่ า ฟา ว ิ พ ิ ร า เว ี ย ส า ย พ ั น ธุ ์ ไท ย 2 เท ่ า 


9 ๑ / 


.. ต ก ล ง ว ่ า น า ง ก ิ น ฟา ว ิ พ ิ ร า เว ี ย น ะ จ ้ ะ .. 


เพ ร า ะ พ ิ ส า ว ฉั น ไม ่ เค ย ต ิ ด โค ว ิ ด เล ย ต อ บ ผิ ด ต อ บ ถู ก แล ะ ใน เว ล า น ั น ท ิ ต อ บ ฉั น น า ง ย ั ง ไม ่ ได ้ ร ั บ ย า แต ่ 
อ ย ่ า ง ได 
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ห ล ั ง จ า ก ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ฟา ว ิ พ ิ ร า เว ี ย ใน เว ล า 20.00 น . เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ห ้ อ ง แซ ว ฉั น ว ่ า “น อ น อ ร ่ อ ย ” 
“น ก ฮู ก ” เพราะ ฉั น น อ น ก ล า ง ว ั น แต ่ ใช ้ ชี ว ิ ต ก ล า ง ค ื น 
จ ร ิ ง ๆ ก ็ ไม ่ อ ย า ก จ ะ ให ้ เป ็ น อ ย ่ า ง น ี ห ร อ ก แต ่ เม ื อ ร ่ า ง ก า ย ไม ่ อ ํ า น ว ย จ ึ ง ไม ่ อ า จ ฝืน ค ว า ม ต ้ อ ง ก า ร ขอ ง 


ร ่ า ง ก า ย ได ้ 


.. ก า ร ร ั ก ษา โร ค โค ว ิ ด น ั น ส ิ ง จ ํ า เป ็ น ท ี จะ ช่ ว ย ให ้ ก า ร ร ั ก ษา ได ้ ผล น ั น ค ื อ ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ต า ม เว ล า ก า ร 
ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ก า ร น อ น ห ล ั บ แล ะ ก า ร ม ี ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต ท ี ด ิ .. 


ช่ ว ง น ี ้ ส า ร ภา พ เล ย ว ่ า ฉั น ใช ้ ห ู ฟั ง ไร ้ ส า ย ต ่ อ เน ื ่ อ ง ห ล า ย ชั ว โม ง เพ ร า ะ ฉั น ไม ่ ร ู ้ ว ่ า เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ห ้ อ ง จ ะ ชอบ 
ใน ส ิ ง ท ี ฉั น เป ิ ด ห ร ื อ ไม ่ อ ย ่ า ง ว ั น น ี ฉั น ต ี น น อ น เว ล า 6.30 น . แต ่ ย ั ง ไม ่ ม ี ใคร ล ุ ก จ า ก ท ี น อ น ฉั น จ ึ ง ไม ่ อ ย า ก ร บ ก ว น 
พ ว ก เข า 


เว ล า ผ่ า น ม า จ น ถึ ง 21.00 น . ฉั น ต ิ ด ต า ม ข่ า ว ป ร ะ จ ํ า ว ั น ใน ป ร ะ เด ็ น ส ํ า ค ั ญ น ั น ค ื อ ค ด ี ก า ร เส ี ย ชี ว ิ ต 
ขอ ง ด า ร า ด ั ง ท ิ ย ั ง ม ี ห ล า ย ป ร ะ เด ็ น น ่ า ส ง ส ั ย อ ย ู ่ 
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2 ม ี น า ค ม 2565 


ข 


.. ขึ ้ น เด ื อ น ให ม ่ แล ้ ว ถู ก ร า ง ว ั ล ส ล า ก ก ั น ไห ม ค ะ ? .. 


เช ้ า น ี ฉั น ต ิ น น อ น เว ล า ป ร ะ ม า ณ 7 โม ง ก ว ่ า ห ั น ไป ม อ ง เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ห ้ อ ง พ ว ก เข า ย ั ง ไม ่ ต ิ น ก ั น เล ย ย ั ง ไม ่ 
เป ิ ด โท ร ท ั ศ น ์ เพ ร า ะ เก ร ง ว ่ า จ ะ ไป ร บ ก ว น ก า ร พ ั ก ผ่ อ น ขอ ง พ ว ก เข า 
เล ย ไป ท ํ า ธุ ร ะ ส ่ ว น ต ั ว ต ร ว จ ส ุ ข ภ า พ ป ร ะ จ ํ า ว ั น 


เม ื ่ อ ค ื น ฝัน ว ่ า ไป เท ี ่ ย ว ท ี ่ ไห น ส ั ก แห ่ ง ท า ง ร ถ ไ ฟ ต ั ้ ง ใจ จ ะ ถ่ า ย ร ู ป ท ั ศ น ี ย ภา พ ท ี ่ ส ว ย ง า ม บ น ท ้ อ ง ฟ้า 
แต ่ ป ร า ก ฏ ว ่ า ถ่ า ย ภา พ ไม ่ ได ้ เพ ร า ะ เก ิ ด ป ร า ก ฏ ก า ร ณ์ บ า ง อ ย ่ า ง ท ี ่ เป ็ น อ ุ ป ส ร ร ค ต ่ อ ก า ร ถ่ า ย ภา พ ม า ก ๆ เก ื อ บ เอ า ต ั ว 
ไม ่ ร อ ด แล ้ ว ฉั น ก ็ เด ิ น ม า อ ี ก ท ี ่ ห น ึ ่ ง เจ อ ค น ค ุ ้ น เค ย เล ย แอ บ ไป ถ่ า ย ร ู ป เข า แล ะ ฉั น เห ็ น เข า เป ล ี ่ ย น ร ู ป โป ร ไฟ ล ์ ท า ง ส ื อ 
ส ั ง ค ม อ อ น ไล น ์ เป ็ น ร ู ป เข า ก ั บ ล ู ก ส า ว อ ย ู ่ ค น ล ะ ฝัง ภา พ ก ั น 


ว ั น น ี ด ี ใจ ม า ก ท ิ เอ า เส ม ห ะ อ อ ก จ า ก ล ํ า ค อ ได ้ เส ม ห ะ ขั น เห น ี ย ว เป ็ น ส ี เห ล ื อ ง แซ ม ด ํ า เล ็ ก น ้ อ ย 
ท ํ า ให ้ น ึ ก ถึ ง ช่ ว ง ท ิ เป ็ น ห ว ั ด ม า ก ๆ ส ม ั ย ก ่ อ น เม ื อ เท ี ย บ แล ้ ว อ า ก า ร ไม ่ น ่ า เป ็ น ห ่ ว ง เพ ร า ะ ส ม ั ย น ั น ฉั น ม ี น ํ า ม ู ก ส ี เข ี ย ว 
เข ้ ม ม ี ไข ้ ไอ เจ ็ บ ค อ แล ะ อ ี ก ค ร ั ้ ง เค ย เป ็ น ห ว ั ด ฉั น เม ี ไข ้ แล ะ ม ี อ า ก า ร ห อ บ ร ่ ว ม ด ้ ว ย น ั น ค ื อ ช่ ว ง ท ี ห น ั ก ท ี สุ ด ท ิ ผ่ า น ม า 


ได ้ 


อ า ห า ร เข ้ า ว ั น น ี ้ เป ็ น ข้ า ว ผัด ไข ่ ด า ว เห ม ื อ น ว ั น แร ก ท ี ่ เข ้ า ม า ใน ษ ๐ 5 อ ite ไ แต ่ ป ร ิ ม า ณ น ้ อ ย ก ว ่ า ว ั น แร ก 
ม า ก เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ห ้ อ ง จ ึ ง แบ ่ ง ป ั น อ า ห า ร ม า ให ้ ฉั น ค ร ึ ่ ง ก ล ่ อ ง เพ ื ่ อ ให ้ ได ้ ก ิ น อ ิ ม ร ู ้ ส ึ ก ขอ บ ค ุ ณ เ ขา ม า ก จ ร ิ ง ๆ 

ช่ ว ง ส า ย ฉั น ส ั ่ ง ขน ม จ า ก ภา ย น อ ก พ ร ้ อ ม ก ั บ ส ั ่ ง น ้ า ด ื ่ ม ให ้ เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ห ้ อ ง ด ้ ว ย แล ะ เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ห ้ อ ง อ ี ก ค น ก ็ 
ส ั ่ ง ขน ม ม า จ า ก อ ี ก ท ี ่ ห น ึ ่ ง เพ ื ่ อ ร ั บ ขอ ง ท ี ่ ส ั ่ ง ให ้ ท ั น 12.00 น . 


ร ่ า ง ก า ย ส ่ ง ส ั ญ ญ า ณ ท ี ด ิ ให ้ ฉั น ได ้ ร ั บ ร ู ้ ไม ่ ว ่ า จ ะ เป ็ น เส ม ห ะ ห ร ื อ อ ุ จ จ า ร ะ ท ื อ อ ก ม า จ า ก ร ่ า ง ก า ย ห ล า ย ร อ บ 


ใน ว ั น น ี 
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ร ะ ห ว ่ า ง ท ี ฉั น ก ํ า ล ั ง ร อ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น ท ิ ท ํ า ง า น ส ่ ง ข้ อ ค ว า ม ม า ม า ก ม า ย เล ย เข ้ า ไป ต อ บ 
ข้ อ ค ว า ม ใน ก ล ุ ่ ม ก ่ อ น แล ้ ว อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น ก ็ ม า 
ม ื อ น ี ได ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น เส ้ น ให ญ่ ผัด ชี อ ิ ว อ ย ่ า ง เอ ร ็ ด อ ร ่ อ ย 


ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น ฉั น ก ็ ไป ด ู ขอ ง ท ี ่ ส ั ่ ง ไว ้ ว ่ า ม า ห ร ื อ ย ั ง พ อ เด ิ น ใก ล ้ จ ะ ถึ ง บ ร ิ เว ณ ท ี ่ เข า ต ั ้ ง โต ๊ ะ ว า ง ขอ ง 
ม ี ค น บ อ ก ฉั น ว ่ า ขอ ง ย ั ง ม ี อ ี ก ห ล า ย ค ั น ร ถ เพ ร า ะ ม ี ค น ส ั ่ ง ขอ ง จ ํ า น ว น ม า ก ฉั น ร ั บ ร ู ้ ใน ส ิ ง ท ี ่ เข า บ อ ก แต ่ ก ็ ย ั ง เด ิ น ไป ด ู ว ่ า 
ขอ ง ท ี ่ ส ั ง ไว ้ ม า ห ร ื อ ย ั ง อ ย ู ่ ด ี เพ ร า ะ ฉั น ส ั ่ ง ขอ ง ต ั ้ ง แต ่ 10.00 น . 

ฉั น เห ็ น ก ร ะ ด า ษ เ ขี ย น เล ข ห ้ อ ง ขอ ง ต ั ว เอ ง จ ึ ง ร ั บ ขอ ง ท ั ้ ง ห ม ด ม า ย ั ง ห ้ อ ง พ ั ก 


ห ล ั ง จ า ก น ั น ฉั น พ ั ก ผ่ อ น โด ย ไม ่ ร ู ้ ว ่ า ต ั ว เอ ง น อ น ห ล ั บ ไป เม ื อ ใด ต ิ น ขึ ้ น ม า เข ้ า ส ู ่ ช่ ว ง เว ล า อ า ห า ร เย ็ น พ อ ด ิ 
ฉั น ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ต ั ว เอ ง ว ู บ ไป แต ่ เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ห ้ อ ง บ อ ก ว ่ า “ว ู บ ซะ ด ั ง เช ี ย ว ” 


“อ ุ ้ ย ย ” ค ื อ ค ํ า เด ี ย ว ท ี ฉั น ต อ บ เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ห ้ อ ง ไป อ ย ่ า ง อ า ย ๆ 


อ า ห า ร เย ็ น ว ั น น ี ้ เป ็ น ผัด ขิ ง ร า ด ข้ า ว ท ี ่ ฉั น ชอบ ฉั น ร ั บ ป ร ะ ท า น ร ว ด เด ี ย ว ห ม ด เห ม ื อ น ท ี ่ ผ่ า น ม า 
ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น ฉั น ท ํ า ธุ ร ะ ส ่ ว น ต ั ว แล ะ ต ิ ด ต า ม ข่ า ว ค ด ิ ด ั ง ต ่ อ ไป 

ร ะ ห ว ่ า ง น ั ้ น ม ี เพ ื ่ อ น ท ี ่ ท ํ า ง า น เข ้ า ม า ส อ บ ถา ม อ า ก า ร ขอ ง ฉั น ผ่ า น ส ื ่ อ ส ั ง ค ม อ อ น ไล น ์ จ น ถึ ง เว ล า 
20.00 น . ฉั น บ อ ก ท ุ ก ค น ว ่ า ให ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ฟา ว ิ พ ี ร า เว ี ย แล ้ ว ท ุ ก ค น ก ็ พ ั ก ผ่ อ น ก ั น ต า ม อ ั ธ ย า ศั ย 


ช่ ว ง ด ึ ก ฉั น อ ่ า น ค ว า ม ค ิ ด เห ็ น จ า ก ค น ๆ ห น ึ ่ ง แม ้ เข า จ ะ ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ ฉั น แต ่ ส ิ ง ท ี ่ เข า ส ั ม ผ ั ส ได ้ น ั ้ น ค ื อ ค ว า ม 
ท ร ม า น ท ี ่ เป ็ น ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ร ่ ว ม ต ่ อ ก า ร เป ็ น โค ว ิ ด ขอ ง ฉั น เข า ส ่ ง ข้ อ ค ว า ม ม า ว ่ า “อ ด ท น น ะ ค ะ เป ็ น ก ํ า ล ั ง ใจ ให ้ ค ่ ะ โค ้ ช 
โบ ” เร า ต อ บ เข า ไป ว ่ า “ขอ บ ค ุ ณ ค ่ ะ ค ร ั ้ ง น ี ้ ร อ บ ท ี ่ ส อ ง แล ้ ว ไม ่ ม ี อ ะ ไร ต ้ อ ง อ ด ท น ค ่ ะ ส บ า ย ๆ ค ่ ะ ” 
ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น ฉั น ก ็ เข ี ย น บ ท ค ว า ม .. 
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ค ํ า ว ่ า อ ด ท น อ า จ เป ็ น ค ว า ม ห ม า ย ท ิ ด ิ ส ํ า ห ร ั บ ค น บ า ง ก ล ุ ่ ม แต ่ ส ํ า ห ร ั บ ฉั น แล ้ ว เร า ไม ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง อ ด ท น อ ี ก 


ต ่ อ ไป 


ส ถา น ก า ร ณ์ ท ี ่ เกิ ด ขืน ใน เว ล า น ี ฉั น ไม ่ อ ด ท น เพ ร า ะ ฉั น ไม ่ เจ ็ บ ป ว ด ท ร ม า น อ ะ ไร แต ่ ฉั น 6 ๐ พ with the 


] ใ ๐ พ ไป ก ั บ ส ถา น ก า ร ณ์ ท ี ่ เก ิ ด ขืน เท ่ า น ั น 
ฉั น ไม ่ ม ี ค ว า ม เจ ็ บ ป ว ด จ ึ ง ไม ่ เป ็ น ค ว า ม ป ว ด ฉั น ไม ่ ม ี ค ว า ม ท ร ม า น จ ึ ง ไม ่ เป ็ น ค ว า ม ท ร ม า น 


ส ร ร พ ส ิ ง ล ้ ว น เป ็ น เช ่ น น ั น เอ ง ใน แบ บ ขอ ง ม ั น ก า ร ย อ ม ร ั บ ก า ร เด ิ น ไป ข้ า ง ห น ้ า ท ี ล ะ ก ้ า ว ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ส ํ า น ึ ก 
ร ู ้ ค ุ ณ ก า ร ต อ บ ส น อ ง เช ิ ง บ ว ก ล ้ ว น เป ็ น ส ิ ง ท ิ ค ว ร ท ํ า ท ั ้ ง ส ิ น 


ก า ร เป ็ น โค ว ิ ด ร อ บ ส อ ง เป ็ น เพ ี ย ง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ห น ้ า ห น ึ ง ขอ ง ชี ว ิ ต จ ึ ง ย ื ม ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ค ร ั ้ ง แร ก ม า ใช ้ ก ั บ 
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ค ร ั ง น ี แล ้ ว ท ํ า ให ้ ล ิ น ไห ล ให ้ ม า ก ท ี ส ุ ด ต า ม ก ํ า ล ั ง ขอ ง ต น 


ก า ร ม ิ ชี ว ิ ต ย ื น ย า ว อ า จ ไม ่ ม ี ค ่ า เท ่ า ก ั บ ก า ร ใช ้ ชี ว ิ ต ใน แต ่ ล ะ ว ั น ให ้ ด ี ท ี ส ุ ด แล ะ ป ล ่ อ ย ว า ง ใน ล ิ ง ท ิ ไม ่ ส า ม า ร ถ 
ค ว บ ค ุ ม ได ้ 


ห ล ั ง จ า ก น ี ร ่ า ง ก า ย อ า จ ไม ่ เห ม ื อ น เด ิ ม แต ่ จ ิ ต ใจ ย ั ง เห ม ื อ น เด ิ ม เส ม อ ไม ่ ว ่ า จ ะ อ ย ู ่ ใน ส ถา น ก า ร ณ์ ใด 


vy 
1 ๑ ๐ 7 


ใน เว ล า น ี ชี ว ิ ต ก ํ า ล ั ง เด ิ น ห น ้ า จ า ก ' ช ี ว ิ ต ท ี ใช ่ ' ไป ส ู ่ ' ช ี ว ิ ต ท ิ ใช ่ ก ว ่ า ' เท ่ า น ั ้ น โค ว ิ ด เป ็ น ต ั ว เร ่ ง น ํ า พ า ฉั น ไป ย ั ง 


จ ุ ด ๆ น ั น ท ี เป ็ น ป ล า ย ท า ง ส ู ่ ค ว า ม อ ุ ด ม ส ม บ ู ร ณ์ ขอ ง ชี ว ิ ต 


จ ด ท ี ด ี ท ี ส ุ ด .. จ ึ ง ไม ่ ต ้ อ ง อ ด ท น อ ี ก เล ย .. 
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.. เพ ร า ะ ชี ว ิ ต ก ํ า ล ั ง เด ิ น ท า ง ไป , 


ขบ 


ก ั บ น ิ ย า ม ค ํ า ว ่ า “อ ด ท น ” ค ํ า ๆ น ี ่ เป ็ น ค ํ า ท ิ ฉั น ไม ่ ต ้ อ ง ก า ร ใช ้ ม ั น อ ี ก ต ่ อ ไป เน ื ่ อ ง จ า ก .. 
ค ํ า ว ่ า “อ ด ท น ” แย ก เป ็ น อ ด ห น ึ ่ ง ค ํ า แล ะ ท น ห น ึ ่ ง ค ํ า 


อ ด ห ม า ย ถึ ง ก ล ั ้ น , ไม ่ ได ้ , ไม ่ ม ี อ ะ ไร ก ิ น , ท น 

ท น ห ม า ย ถึ ง อ ด ก ล ั ้ น ได ้ ท า น อ ย ู ่ ได ้ แข ็ ง แร ง ม ั ่ น ค ง 

(ข้ อ ม ู ล จ า ก พ จ น า น ุ ก ร ม ฉบับ ร า ช บ ั ณ ฑ ิ ต ย ส ถา น พ . ศ .2554, ผ่ า น า dictionary.orst.g ๐ 0.th, ส ื บ ค ้ น ว ั น ท ี ่ 
3 ม ี น า ค ม 2565) 

เพ ร า ะ ค ํ า ว ่ า “อ ด ท น ” เม ื ่ อ แย ก ค ํ า อ อ ก ม า แล ้ ว ท ํ า ให ้ ฉั น ร ู ้ ส ึ ก ไม ่ ด ี ฉั น จ ึ ง เล ิ ก ใช ้ ค ํ า ๆ นี ้ ต ั ้ ง แต ่ แย ก ค ํ า 
ส อ ง ค ํ า น ี ้ อ อ ก จ า ก ก ั น 
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3 ม ี น า ค ม 2565 


เช ้ า ม ี ่ ฉั น ต ื ่ น น อ น เก ื อ บ 8.00 น . ท ํ า ธุ ร ะ ส ่ ว น ต ั ว เต ื อ น เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ห ้ อ ง ให ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น ฟา ว ิ พ ิ ร า เว ี ย 
ใน ช่ ว ง เข ้ า แล ้ ว จ ึ ง ม า ต ร ว จ ส ุ ข ภ า พ ต า ม ป ก ต ิ 
ต ื ่ น ขึ ้ น ม า ว ั น น ี ้ ฉั น ม ี อ า ก า ร น ้ า ม ู ก ไห ล เพ ี ย ง อ ย ่ า ง เด ี ย ว เท ่ า น ั ้ น ส ่ ว น ชี ว ิ ต ป ร ะ จ ํ า ว ั น ฉั น ต ิ ด ต า ม ข่ า ว ส า ร 
ต อ น เช้า ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ก ิ โซ บ ะ แล ้ ว ส ั ง ขอ ง ใช ้ ป ร ะ จ ํ า ว ั น ให ้ ม า ส ่ ง ให ้ ท ั น ต อ น เท ี ่ ย ง โด ย ฉั น ร ั บ ห น ้ า ท ี ่ ใน ก า ร ร ั บ 
อ อ เด อ ร ์ จ า ก เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ห ้ อ ง แล ะ พ ว ก เข า ก ็ ชํา ร ะ เง ิ น ให ้ ฉั น ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น 
ช่ ว ง ส า ย ได ้ ร ั บ ข่ า ว จ า ก ท ี ่ บ ้ า น ว ่ า แม ่ ต ิ ด โค ว ิ ด เพ ิ ่ ม อ ี ก ค น น ึ ง แม ่ ต ิ ด ต ่ อ เข ้ า ร ะ บ บ ก า ร ร ั ก ษา ก ั บ 
โร ง พ ย า บ า ล ด ้ ว ย ต น เอ ง เร ี ย บ ร ้ อ ย แล ้ ว 


.. ส ร ุ ป ว ่ า ค น ใน บ ้ า น ฉั น ต ิ ด โค ว ิ ด ก ั น 3 ค น แล ้ ว น ั น ค ื อ ฉั น พ ี ส า ว ฝา แฝด แล ะ แม ่ .. 


แม ้ เห ต ุ ก า ร ณ์ ภา ย ใน บ ้ า น จ ะ เป ็ น อ ย ่ า ง น ั น ห า ก ฉั น ท ร า บ ว ่ า แต ่ ล ะ ค น เข า ย ั ง ใช ้ ชี ว ิ ต ไป ได ้ ด ้ ว ย ด ี 
ฉั น ก ็ ห า ย ห ่ ว ง แล ้ ว แล ะ ส ํ า ห ร ั บ ฉั น ค ว า ม เป ็ น ห ่ ว ง ท ี ม ี ไม ่ ใช ่ ค ว า ม ท ุ ก ข์ แต ่ อ ย ่ า ง ใด ฉั น ร ั บ ร ู ้ แล ้ ว ป ล ่ อ ย ว า ง 
แล ะ ห ั น ม า ท ํ า ห น ้ า ท ี ขอ ง ต น เอ ง ต ่ อ ไป 


ฉั น อ อ ก ไป ร ั บ ขอ ง ท ี ่ ส ั ง แล ะ อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น ก ่ อ น เว ล า 15 น า ท ี ฉั น เห ็ น เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ โร ง แร ม น ํ า อ า ห า ร 
ก ล ่ อ ง ม า ส ่ ง ให ้ ผู ้ ป ว ย แต ่ ล ะ ห ้ อ ง ฉั น เด ิ น เล ย ม า ย ั ง โต ๊ ะ ย า ว ท ี ่ ว า ง ขอ ง ท ี ่ ม ี ผู ้ ค น ม า ฝา ก ไว ้ ห ร ื อ ซื ้ อ ผ่ า น แพ ล ต ฟอร์ม 
ส ่ ง อ า ห า ร เข ้ า ม า ร ั บ ป ร ะ ท า น ใน ห ้ อ ง แล ้ ว ร ั บ ขอ ง ท ี ่ ส ั ่ ง จ า ก โต ๊ ะ น ั ้ น ก ล ั บ ม า ร ั บ ป ร ะ ท า น ใน ห ้ อ ง พ ั ก พ ร ้ อ ม ก ั บ อ า ห า ร 
ก ล า ง ว ั น 

เป ็ น ม ื ้ อ แร ก ท ี ่ ฉั น ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น ไม ่ ห ม ด เพ ร า ะ อ า ห า ร ม ื ้ อ น ี ้ ม ี พ ร ิ ก เล ็ ก ๆ น ้ อ ย ๆ แต ่ ผสม 
ใน อ า ห า ร แล ้ ว ร ส จ ั ด เล ็ ก น ้ อ ย เล ย ร ั บ ป ร ะ ท า น ขน ม ท ี ่ ซื ้ อ เม ื ่ อ ว า น น ี ้ ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น 


ผ่ า น ไป ส ั ก พ ั ก ฉั น น อ น ก ล า ง ว ั น แล ้ ว ต ิ น ม า เห ม ื อ น ร ู ้ ว ่ า ท า ง โร ง พ ย า บ า ล จ ะ เอ ก ซ เ ร ย ์ ป อ ด อ ย ่ า ง น ั น 
แห ล ะ เพ ร า ะ ห ล ั ง จ า ก ท ิ ต ิ น ขืน ม า เพ ื ่ อ น ส ่ ง ข้ อ ค ว า ม ม า ห า ฉั น ส อ บ ถา ม อ า ก า ร ด ้ ว ย ค ว า ม เป ็ น ห ่ ว ง แล ะ ห ว ั ง ว ่ า 

๑ 7 ' ณิ ๕ = ๕ ม ๕ 1= ๕ | ๐, = 
ส ุ ข ภ า พ จ ะ ก ล ั บ ม า ป ก ต ิ โด ย เร ็ ว แม ้ ไน ค ว า ม เป ็ น จ ร ิ ง จ ะ เป ็ น ไป ได ้ ย า ก ก ็ ต า ม แต ่ ถึ ง จ ะ เป ็ น อ ย ่ า ง น ั น ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต ขอ ง 
ฉั น ย ั ง ค ง ป ล ่ อ ย ว า ง ก ั บ ส ถา น ก า ร ณ์ ท ี เก ิ ด ขืน 
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ร ะ ห ว ่ า ง ท ี ่ ก ํ า ล ั ง ก ล ั บ ห ้ อ ง พ ั ก ฉั น เห ็ น ร ถ เ ข็ น ขน อ า ห า ร เย ็ น ม า ฉั น ด ี ใจ ท ี ่ อ า ห า ร เย ็ น ม า เร ็ ว ม า ก 

ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น พ ย า บ า ล โท ร ม า เร ี ย ก ให ้ เอ ก ซ เร ย ์ ป อ ด ท ุ ก ค น ใน ห ้ อ ง ต ่ า ง ล ง ไป เอ ก ซ เ ร ย ์ ป อ ด ก ั น แล ้ ว 
ขึ ้ น ม า ห ้ อ ง พ ั ก 

ว ั น น ี ้ อ ั น ร ั บ ป ร ะ ท า น ผัด (ไม ่ ) เผ็ด ป ล า ห ม ึ ก แล ะ เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ห ้ อ ง ค น น ึ ง บ อ ก ว ่ า แม ่ บ ้ า น โร ง แร ม ให ้ น ้ า 


ด ิ ม เพ ิ ่ ม 2 แพ ็ ก ขอ บ ค ุ ณ แ ม ่ บ ้ า น โร ง แร ม ท ิ เก ื อ ก ู ล ผู ้ ป ่ ว ย ด ้ ว ย ห ั ว ใจ 
ป ร ะ ม า ณ 18.00 น . ฉั น เข ้ า ห ้ อ ง น ํ า ห ล า ย ร อ บ ร ู ้ ส ึ ก ร ํ า ค า ญ ก ั บ ส ิ ง ท ี เก ิ ด ขึ ้ น แต ่ ฉั น เช ื อ ว ่ า เป ็ น อ ี ก 


1 ๑ 
ณ ส = ซ = = & 


โญ ญา ณ ท ี ด ี ท ี เก ิ ด ขืน อ ิ ก ร ะ ด ั บ ห น ึ ่ ง ท ิ เก ิ ด ขี น ใน ว ั น น ี ้ 
.. ส ิ ง ใด เก ิ ด ขึ ้ น แล ้ ว ส ิ ง น ั น ด ี เส ม อ .. ฉั น เช ื อ เช ่ น น ั น 


เว ล า 20.00 น . ฉั น ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ฟา ว ิ พ ิ ร า เว ี ย พ ร ้ อ ม ก ั บ เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ห ้ อ ง ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น ร ั บ ชม ข่ า ว ส า ร 
จ น ถึ ง ช่ ว ง เว ล า ห น ึ ่ ง ท ุ ก ค น ก ็ แย ก ย ้ า ย ไป พ ั ก ผ่ อ น บ น เต ี ย ง ขอ ง ต น เอ ง ต อ น น ั ้ น ร ู ้ ส ึ ก ไม ่ ส บ า ย ต ั ว (จ ร ิ ง ๆ เป ็ น ม า 
ห ล า ย ว ั น แล ้ ว แต ่ ไม ่ ได ้ ให ้ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ก ่ อ น ห น ้ า น ี ้ ) 

ใน ห ้ อ ง พ ั ก น ี ้ พ ว ก เข า น อ น ห ล ั บ ก ั น เร ็ ว ม า ก ส ั ก 2-3 ท ุ ่ ม ก ็ อ ย ู ่ บ น ท ี ่ น อ น ขอ ง ต น ก ั น ห ม ด แล ้ ว 
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4 ม ี น า ค ม 2565 


ฉั น ต ิ น น อ น เว ล า ป ร ะ ม า ณ ต ี 4 ก ว ่ า ท ํ า ธุ ร ะ ส ่ ว น ต ั ว แล ้ ว ฟั ง ค ล ิ ป บ น "๐ น 1 น ๒ ๑ ค ล ิ ป ท ี ่ ฉั น ฟั ง ส ่ ว น ให ญ่ 
จ ะ เป ็ น ข่ า ว ส า ร พ ย า ก ร ณ์ ด ว ง ชะ ต า แล ะ เพ ล ง บ ร ร เล ง ต ่ า ง ๆ 

ฉั น ใช ้ ห ู ฟั ง ไร ้ ส า ย ต ล อ ด เว ล า เพ ร า ะ ว ่ า เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ห ้ อ ง เป ิ ด โท ร ท ั ศ น ์ เส ี ย ง เบ า เล ย ท ํ า ให ้ ฉั น ร ั บ ฟั ง 
ข่ า ว ส า ร ต ่ า ง ๆ ไม ่ ร ู ้ เร ื ่ อ ง 


ใน ส ถา น ก า ร ณ์ น ี ฉั น ก ํ า ล ั ง เร ี ย น ร ู ้ ท ั ก ษ ะ ก า ร อ ย ู ่ ร ่ ว ม ก ั บ ผู ้ ค น ส ิ ง น ี จ ะ ช่ ว ย ให ้ ฉั น เข ้ า ใจ บ า ง ส ิ ง บ า ง อ ย ่ า ง 
ได ้ เป ็ น อ ย ่ า ง ด ี เป ็ น ก า ร เร ี ย น ร ู ้ เต ิ ม เต ็ ม ใน ร ู ป แบ บ ขอ ง ก า ร ม ี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ชี ว ิ ต 


ฉั น ต ื ่ น ขึ ้ น ม า อ ี ก ท ี ป ร ะ ม า ณ 6 โม ง ก ว ่ า ล ุ ก ขึ ้ น ม า ต ร ว จ ส ุ ข ภา พ เส ร ็ จ แล ้ ว น อ น ฟั ง ข่ า ว บ น ส ื อ ส ั ง ค ม 
อ อ น ไล น ์ ร ู ้ ส ึ ก ไม ่ ส บ า ย ต ั ว เว ล า น อ น จ น ก ร ะ ท ั ้ ง 7 โม ง ก ว ่ า ร ู ้ ส ึ ก เจ ็ บ ห น ้ า อ ก เล ็ ก น ้ อ ย จ น ก ร ะ ท ั ง ถึ ง 7.59 น . 
อ า ก า ร เจ ็ บ ห น ้ า อ ก ก ็ ห า ย ไป 

ด ้ ว ย ค ว า ม ท ี ่ อ า ก า ร เจ ็ บ ห น ้ า อ ก แล ะ อ า ก า ร ค ร ั ่ น เน ื ้ อ ค ร ั ่ น ต ั ว ย ั ง ไม ่ ม า ก แล ะ ใช ้ เว ล า ไม ่ น า น จ น บ า ง ค ร ั ้ ง 
อ า ก า ร ท ี ่ เป ็ น ม ั น น ้ อ ย ม า ก จ น ฉั น ไม ่ ร ู ้ ต ั ว ฉั น จ ึ ง ส ั ง เก ต อ า ก า ร ไป ก ่ อ น ว ั น น ี ้ เป ็ น ว ั น ท ี ่ ส า ม แล ้ ว ท ี ่ เป ็ น อ ย ่ า ง น ั ้ น เห ม ื อ น 
เป ็ น ส ั ญ ญ า ณ เ ต ื อ น บ า ง อ ย ่ า ง 

น อ ก จ า ก น ั ้ น ฉั น ม ี เส ม ห ะ ใน ล ํ า ค อ แส บ ค อ เล ็ ก น ้ อ ย แต ่ ไม ่ ไอ 


ส ถา น ก า ร ณ์ เช ่ น น ี ้ ก า ร อ ย ู ่ ใน ป ั จ จ ุ บ ั น ขณะ น ั ้ น เป ็ น ส ิ ่ ง จ ํ า เป ็ น เพ ื ่ อ ให ้ เข ้ า ใน ใจ ส ถา น ก า ร ณ์ ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น 
แล ะ เพ ื ่ อ ไม ่ ให ้ ด ึ ง ด ู ด ส ถา น ก า ร ณ์ ไม ่ พ ึ ง ป ร ะ ส ง ค ์ เข ้ า ม า ส ู ่ ชี ว ิ ต ขอ ง ต น เอ ง 

ก ฎ ก า ร ด ึ ง ด ู ด ไม ่ ได ้ ท ํ า ง า น ด ้ ว ย ค ว า ม ค ิ ด แต ่ ก ฎ ก า ร ด ึ ง ด ู ด ท ํ า ง า น ด ้ ว ย อ า ร ม ณ์ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี ่ ต อ บ ส น อ ง 
ต ่ อ เร ื ่ อ ง ร า ว น ั ้ น ๆ เพ ร า ะ อ า ร ม ณ์ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ค ื อ พ ล ั ง ง า น ไม ่ ต ่ า ง จ า ก ส ิ ง อ ื ่ น ๆ ใน จ ั ก ร ว า ล 

เม ื ่ อ เร า ม ี อ า ร ม ณ์ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เช ่ น ใด จ ั ก ร ว า ล จ ะ น ํ า พ า เห ต ุ ก า ร ณ์ ท ี ่ ท ํ า ให ้ เร า ต อ บ ส น อ ง อ า ร ม ณ์ 
ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก แบ บ เด ี ย ว ก ั น ให ้ เข ้ า ม า ใน ชี ว ิ ต 


ฉั น ร ั บ ป ร ะ ท า น ฟา ว ิ พ ิ ร า เว ี ย แล ะ ร ั บ ป ร ะ ท า น ข้ า ว ต ้ ม ห ม ู ใส ่ ไข ่ เป ็ น อ า ห า ร เช ้ า ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น แล ้ ว 
ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ป ร ะ จ ํ า ต ั ว ย า ร ั ก ษา ต า ม อ า ก า ร แต ่ เพ ร า ะ อ า ห า ร เช้า ว ั น น ี ้ ไม ่ อ ย ู ่ ท ้ อ ง เล ย ท า น ขน ม ต ่ อ เล ็ ก น ้ อ ย 
แล ้ ว ร ั บ ชม ร า ย ก า ร โท ร ท ั ศ น ์ ผ่ า น ร ะ บ บ อ อ น ไล น ์ 

อ ย ู ่ ๆ ฉั น ก ็ ห ง า ย ม ื อ ส ั ง เก ต น ิ ๋ ว ม ื อ ขอ ง ต น เอ ง เพ ร า ะ ก ่ อ น ห น ้ า น ี ้ ไม ่ น า น ฉั น โด น ก ร ะ ด า ษ บ า ด น ิ ๋ ว ม ื อ แต ่ 
ม า ว ั น น ี ้ น ิ ้ ว ขอ ง ฉั น ไม ่ ม ี แผ ล แล ้ ว เพ ร า ะ ฉะ น ั ้ น ก า ร เป ็ น โค ว ิ ด ใน ค ร า ว น ี ้ ก ็ เช ่ น ก ั น ก ็ จ ะ เห ม ื อ น ก ั บ ท ุ ก เห ต ุ ก า ร ณ์ ท ี ่ 
เก ิ ด ขึ ้ น ต ั ้ ง อ ย ู ่ แล ะ ด ั บ ไป เฉ ก เช ่ น ก ั น 


แต ่ ส ิ ง ท ี ท ํ า ให ้ ผู ้ ค น ไม ่ อ า จ ห ล ุ ด จ า ก ค ว า ม ท ุ ก ข์ ไป ได ้ น ั น ค ื อ ค ว า ม ท ร ง จ ํ า อ า ร ม ณ์ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ท ี ม ี ต ่ อ 
ส ถา น ก า ร ณ์ แล ะ ก า ร ต ิ ค ว า ม 


ผู ้ ค น ม ั ก จ ะ ค ิ ด ว ่ า ต น เอ ง เป ็ น ผู ้ ถู ก ก ร ะ ท ํ า (ห ร ื อ ว ิ ธี ค ิ ด ท ี ่ ท ํ า ให ้ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ต น เอ ง ต ก เป ็ น เห ย ื ่ อ ) เส ม อ 
แล ะ เก ็ บ ง ํ า ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ต ่ า ง ๆ ไว ้ ใน ค ว า ม ท ร ง จ ํ า พ อ เร ื ่ อ ง ร า ว เด ิ ม เก ิ ด ขึ ้ น อ ี ก พ ว ก เข า จ ะ ต อ บ ส น อ ง แบ บ เด ิ ม อ ี ก 
ท ํ า ให ้ เร ื ่ อ ง ร า ว เด ิ ม (โค ร ง ส ร ้ า ง เด ิ ม แต ่ เป ล ี ่ ย น ต ั ว ล ะ ค ร ) เก ิ ด ขึ ้ น อ ย ่ า ง ไม ่ ร ู ้ จ บ ส ิ ่ ง ท ี ่ จ ะ ท ํ า ให ้ จ บ น ั ้ น ค ื อ ก า ร ม อ ง โล ก 
ใน แง ่ ด ี ก า ร ให ้ อ ภั ย ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ขอ บ ค ุ ณ ก า ร ป ล ่ อ ย ว า ง ก า ร ให ้ อ ภั ย แล ะ ม ุ ม ม อ ง ต ่ อ ชี ว ิ ต เช ่ น ส ิ ่ ง ใด เก ิ ด ขึ ้ น แล ้ ว 


1 9 ๑ / 
SY ๑ / A 


ส ิ ง น ั น ด ี เส ม อ , ส ิ ง ต ่ า ง ๆ ท ิ เก ิ ด ขึ ่ น ล ้ ว น เป ็ น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ให ้ ก ั บ เร า อ ย ่ า ง น ี เป ็ น ต ้ น 


ช่ ว ง ส า ย ฉั น แล ะ เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ห ้ อ ง ส ั ง ขน ม ผ่ า น แพ ล ต ฟอร์ม ส ่ ง อ า ห า ร ด ิ ใจ ท ี เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ห ้ อ ง ชอบ ขน ม 
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ท ี ฉั น แจ ก ให ้ เม ื อ ว า น น ี เข า เล ย ส ั ง ขน ม แบ บ เด ี ย ว ก ั น น ิ อิ ก ผ่ า น ฉั น ( 


ว ั น น ี ฉั น ต ร ะ ห น ั ก ถึ ง ค ํ า ว ่ า “ต ั ว เร ่ ง ” ก ั บ “ก า ร จ ั ด เร ี ย ง ท า ง พ ล ั ง ง า น ” ใช ่ แล ้ ว ม ั น เป ็ น อ ย ่ า ง น ั น ฉั น 
ย ั ง ค ง ย ื น ย ั น เห ม ื อ น ห ล า ย ว ั น ท ี ผ่ า น ม า ว ่ า ส ิ ง ต ่ า ง ๆ เก ิ ด ขึ ้ น เพ ื ่ อ จ ั ด เร ี ย ง พ ล ั ง ง า น ขอ ง ฉั น ให ้ ส ู ง ขึ ้ น เพ ื ่ อ เด ิ น ท า ง ไป ส ู ่ 
จ ุ ด ห ม า ย ป ล า ย ท า ง ท ี ่ จ ะ น ํ า ไป ส ู ่ ชี ว ิ ต ท ี ความ อ ุ ด ม ส ม บ ู ร ณ์ ต ่ อ ไป 


ส ํ า ห ร ั บ ฉั น แล ้ ว ชี ว ิ ต ท ี อ ุ ด ม ส ม บ ู ร ณ์ ไม ่ ได ้ ห ม า ย ถึ ง ก า ร ม ี เง ิ น ม า ก แต ่ ห ม า ย ถึ ง ก า ร ใช ้ ชี ว ิ ต อ ย ่ า ง ล ิ น ไห ล 
ด ้ ว ย ค ว า ม เข ้ า ใจ ชี ว ิ ต อ ย ู ่ บ น พ ื ้ น ฐา น ขอ ง ค ว า ม ร ั ก แล ะ ค ว า ม ส ุ ข ม ี อ ิ ส ร ะ ใน ก า ร ใช ้ ชี ว ิ ต อ ย ่ า ง เต ็ ม ท ี ่ อ ย า ก ท ํ า อ ะ ไร 
๕ ๐ ท > ๕ ๕ ๕ ม เ จ ่ 9/ 
ก ็ ท ํ า ได ้ อ ย า ก เป ็ น อ ะ ไร ก ็ เป ็ น ได ้ อ ย ่ า ง ท ี เร า ต ้ อ ง ก า ร 
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อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น เข ้ า ม า ว า ง ห น ้ า ห ้ อ ง ก ่ อ น เท ี ย ง ว ั น ฉั น ร ั บ อ า ห า ร เข ้ า ม า ใน ห ้ อ ง พ ร ้ อ ม เด ิ น ไป ด ู ขอ ง ท ี 
ส ั ง ไว ้ ห น ้ า ล ิ ฟ ท ์ 


ว ั น น ี ม ี ผัด ถ ั ว ฝัก ย า ว ห ม ู พ ร ้ อ ม ก ั บ ขน ม ก ร ะ ต ิ ก น ํ า ร ้ อ น น ํ า ขิ ง ฉั น เช ื ่ อ ว ่ า ว ั น น ี ้ ทุ ก ค น ใน ห ้ อ ง จ ะ อ ิ ม 
ท ้ อ ง แล ะ อ ิ ม เอ ม ก ั บ อ า ห า ร ถู ก ป า ก ขน ม ถู ก ใจ ใน ค ร า ว น ี อ ย ่ า ง แน ่ น อ น 


.. จ ั น น ี ฉั น ไม ่ ร ู ้ ส ึ ก อ ิ ม ท ้ อ ง เอ า เส ี ย เล ย .. 


ร ะ ห ว ่ า ง ร ั บ ชม ข่ า ว ส า ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น ฉั น ห ย ิ บ ขน ม ม า ร ั บ ป ร ะ ท า น แล ะ แจ ก ขน ม ให ้ เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ห ้ อ ง ค น 
ล ะ ชิ ้ น ธร ร ม ด า ฉั น ไม ่ ค ่ อ ย ได ้ เป ็ น ผู ้ ให ้ เท ่ า ไร น ั ก ฉั น ร ู ้ ส ึ ก ด ี ท ี ่ ได ้ เก ื ้ อ ก ู ล พ ว ก เข า บ ้ า ง ต า ม ส ม ค ว ร 

ส ั ก พ ั ก ให ญ่ ห ล ั ง จ า ก ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น ม ี โท ร ศั พ ท ์ ม า ท ี ่ ห ้ อ ง แพ ท ย ์ แจ ้ ง ผล ม า ก ั บ เพ ื ่ อ น 
ร ่ ว ม ห ้ อ ง ค น ห น ึ ่ ง ม า ว ่ า “ผล เอ ก ซ เ ร ย ์ ป อ ด ป ก ต ิ ท ุ ก ค น น ะ ค ะ ” ฉั น เล ย บ อ ก ก ั ล ย า ณ ม ิ ต ร ห ล า ย ๆ ค น พ ว ก เข า ก ็ ย ิ น ด ี 
ก ั บ ฉั น ด ้ ว ย 


ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น ฉั น ฟั ง เพ ล ง “ค ว า ม ร ั ก ” ขอ ง Bodyslam ห ล า ย ต ่ อ ห ล า ย เท ี ่ ย ว แล ะ น อ น พ ั ก ผ่ อ น จ น 
อ ย ู ่ ใน ส ภา ว ะ เค ล ิ ้ ม แต ่ ร ะ ห ว ่ า ง น ั ้ น ก ็ ม ี ข้ อ ค ว า ม ส ่ ว น ต ั ว เข ้ า ม า ส ล ั บ ก ั น ไป ท ุ ก ค น ล ้ ว น แส ด ง ค ว า ม ดี ใจ ท ี ่ แพ ท ย ์ แจ ้ ง 
ว ่ า ป อ ด ขอ ง ฉั น ย ั ง ป ก ต ิ ด ิ 

เว ล า ผ่ า น ไป อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว อ า ห า ร ม ื ้ อ เย ็ น ก ็ เข ้ า ม า ฉั น ร ั บ ก ล ่ อ ง อ า ห า ร เย ็ น เข ้ า ม า ให ้ ท ุ ก ค น 
ร ั บ ป ร ะ ท า น แล ้ ว เด ิ น ก ล ั บ ม า ย ั ง ท ี ่ น อ น เพ ร า ะ ย ั ง ไม ่ ห ิ ว ข้ า ว แต ่ ผ่ า น ไป ไม ่ น า น ฉั น เด ิ น ไป ห ย ิ บ ก ล ่ อ ง ข้ า ว ม า 
ร ั บ ป ร ะ ท า น เป ็ น ค น ส ุ ด ท ้ า ย ก ล า ย เป ็ น ภา พ อ ั ศ จ ร ร ย ์ ส ํ า ห ร ั บ เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ห ้ อ ง เพ ร า ะ โด ย ป ก ต ิ ฉั น จ ะ ห ย ิ บ ก ล ่ อ ง ข้ า ว 
เป ็ น ค น แร ก เส ม อ 

ห ล ั ง จ า ก ท ี ่ ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร เย ็ น เส ร ็ จ แล ้ ว แต ่ เพ ร า ะ ย ั ง ไม ่ อ ิ ม ฉั น จ ึ ง ร ั บ ป ร ะ ท า น บ ะ ห ม ี ก ิ ่ ง ส ํ า เร ็ จ ร ู ป 
ต ่ อ อ ี ก ห น ึ ่ ง ถ้วย อ ย ่ า ง เอ ร ็ ด อ ร ่ อ ย 


1 1 vy 
ณ ญี ๑ 9 & 


เป ็ น ว ั น ท ี ส อ ง ท ี ฉั น เจ ร ิ ญ อ า ห า ร เป ็ น อ ี ก ห น ึ ่ ง ส ั ญ ญ า ณ ท ี ด ี ท ี เก ิ ด ขึ ้ น ใน ช่ ว ง เว ล า น ี 
ห ล ั ง จ า ก น ั น ฉั น ต ิ ด ต า ม ร า ย ก า ร โท ร ท ั ศ น ์ ผ่ า น ร ะ บ บ อ อ น ไล น ์ ส ั ก พ ั ก ให ญ่ .. 
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ร ะ ห ว ่ า ง ท ิ ก ํ า ล ั ง เพ ล ิ ด เพ ล ิ น ก ั บ ก า ร ร ั บ ชม ข่ า ว ส า ร อ ย ู ่ น ั น ม ี โท ร ศั พ ท ์ เข ้ า ม า ใน ห ้ อ ง พ ั ก ให ้ ไป ร ั บ ย า 
ท ิ ชั น ล ่ า ง ร ะ ห ว ่ า ง ท า ง ฉั น เจ อ ผู ้ ต ิ ด เช ื อ ให ม ่ ท ย อ ย เข ้ า ม า ย ั ง H ๐ spite ไ ม า บ ้ า ง แล ้ ว ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เจ ็ บ จ ิ ด ๆ แบ บ 
แป ล ก ๆ เล ็ ก น ้ อ ย ท ิ เค ย ร ั บ ร ู ้ ได ้ จ า ก ต อ น ท ิ เป ็ น โค ว ิ ด ร อ บ แร ก ก ็ ก ล ั บ ม า ให ้ น ึ ก ถึ ง ช่ ว ง เว ล า น ั น เล ็ ก น ้ อ ย .. 


ว ั น น ี ้ เร า ส ั ม ผ ั ส ได ้ ด ้ ว ย ต ั ว เอ ง ว ่ า เช ื ้ อ โอ ม ิ ค ร อ น ต า ย ไป แล ้ ว โด ย เป ร ี ย บ เท ี ย บ จ า ก ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ก า ร 
เข ้ า ไป ส ั ม ผ ั ส ผู ้ ต ิ ด เช ื ้ อ ค ร า ว ท ี ่ แล ้ ว แล ะ ค ร า ว น ี ้ ท ี ่ ส ั ม ผ ั ส ม า ด ้ ว ย ว ิ ธี ก า ร ย ื น ด ้ ว ย ก ั น 

เร า ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก เจ ็ บ จ ี ด ๆ ต า ม ร ่ า ง ก า ย ช่ ว ง บ น เห ม ื อ น ก ั น แต ่ ต ่ า ง ท ี ่ น ้ า ห น ั ก ม ว ล ขอ ง เช ื ้ อ ส า ย พ ั น ธุ ์ 
อ ั ล ฟ่า / เ ด ล ต ้ า ม ี ม ว ล ม า ก ก ว ่ า เช ื ่ อ ส า ย พ ั น ธุ ์ โอ ม ิ ค ร อ น 

ส า ย พ ั น ธุ ์ อ ั ล ฟ่า / เ ด ล ต ้ า ม ี ค ว า ม ร ุ น แร ง ม า ก ก ว ่ า ส า ย พ ั น ธุ ์ โอ ม ิ ค ร อ น ส ่ ว น เร ื ่ อ ง ขา ขอ ง เช ื ่ อ โค ว ิ ด 
เป ็ น เพ ี ย ง ส ่ ว น ป ร ะ ก อ บ ท ี ่ ช่ ว ย ให ้ เก ิ ด ก า ร ก ร ะ จ า ย ต ั ว ขอ ง เช ื ้ อ ส ู ่ ม น ุ ษ ย ์ ม า ก ขึ ้ น เท ่ า น ั ้ น เอ ง 


** น ี ๊ ค ื อ ก า ร ส ั ม ผ ั ส ร ั บ ร ู ้ ท า ง พ ล ั ง ง า น ส ่ ว น บ ุ ค ค ล ** 
ข์ |) ๕ ๕ | ๐ 7 ๐ 7 I ๑ ๑ ๑ ร 
เช ื ่ อ ม อ ง ไม ่ เห ็ น เพ ร า ะ เป ็ น พ ล ั ง ง า น แล ะ ต ั ว เร ่ ง ป ฏิ ก ิ ร ิ ย า 
ห ล า ย ว ั น ม า น ี ฉั น ได ้ เร ี ย น ร ู ้ ว ่ า ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ โค ว ิ ด ค ร า ว ฎี ย ั ง ค ง เป ็ น ป ร ะ โย ชน ์ ต ่ อ ผู ้ ค น อ ย ู ่ .. 


ต า ม ค ว า ม เข ้ า ใจ ขอ ง ค น ท ั ่ ว ไป ฉั น ม า ก ั ก ต ั ว เพ ื ่ อ ไม ่ ให ้ แพ ร ่ เช ื ้ อ ไป ส ู ่ ผู ้ อ ื ่ น บ า ง ค น บ อ ก ว ่ า “ถื อ เส ี ย ว ่ า 
ม า พ ั ก ผ่ อ น ” 

ต า ม ค ว า ม เข ้ า ใจ ขอ ง ฉั น (เพ ี ย ง ค น เด ี ย ว ) ฉั น ม า อ ธิ บ า ย ให ้ ผู ้ ต ิ ด เช ื ้ อ ให ม ่ ม ี ค ว า ม เข ้ า ใจ เร ื ่ อ ง โค ว ิ ด 
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ก า ร อ ย ู ่ ไน H ๐ sp อ่ ite ไ อ า ก า ร ห ล ั ง จ า ก ร ั ก ษา โร ค โค ว ิ ด (0 ๐ 5! C๐ vid-19) ใน ร ู ป แบ บ ขอ ง ฉั น 
ให ้ เข า ได ้ เร ี ย น ร ู ้ แล ะ ว า ง แผ น ชี ว ิ ต ขอ ง ต น ต ่ อ ไป 


ส ิ ง ท ิ ม อ ง ไม ่ เห ็ น ว ่ า ม า ส ร ้ า ง ค ุ ณ ค ่ า ใน ช่ ว ง แร ก ว ั น น ี เห ็ น แล ้ ว ว ่ า ก า ร ก ร ะ ท ํ า ด ี เพ ี ย ง เล ็ ก น ้ อ ย ต ่ อ ผู ้ ค น 
ส า ม า ร ถ ส ร ้ า ง ค ุ ณ ค ่ า ต ่ อ ต น เอ ง ได ้ เช ่ น เด ี ย ว ก ั น เม ื อ ส ร ้ า ง ค ุ ณ ค ่ า ให ้ ก ั บ โล ก ได ้ แล ้ ว โล ก จ ะ ส ร ้ า ง ค ว า ม แต ก ต ่ า ง 
ให ้ ก ั บ ชี ว ิ ต ขอ ง เร า ได ้ เช ่ น ก ั น 
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5 ม ี น า ค ม 2565 


ต ื ่ น ขึ ้ น ม า ต ี 5 ก ว ่ า ม า ท ํ า ธุ ร ะ ส ่ ว น ต ั ว ท ั ้ ง ๆ ท ี ่ อ ย า ก น อ น ห ล ั บ ม า ก ก ว ่ า 

ห ล ั ง จ า ก ท ํ า ธุ ร ะ ส ่ ว น ต ั ว เร ี ย บ ร ้ อ ย แล ้ ว ฟั ง ค ล ิ ป ท ี ่ ค ้ า ง ไว ้ จ า ก เม ื ่ อ ว า น น ี ้ 

ผ่ า น ไป ส ั ก พ ั ก ฉั น ร ู ้ ส ึ ก ป ว ด เม ื ่ อ ย ต า ม ร ่ า ง ก า ย ไม ่ ส บ า ย ต ั ว แต ่ ใจ ย ั ง ค ง ไม ่ ขยับ เค ล ื ่ อ น ไห ว ไป ต า ม ส ิ ง เร ้ า 
ย ั ง ค ง ต า ม ร ู ้ ต า ม ด ู ไป อ ย ่ า ง ต ่ อ เน ื ่ อ ง 

ป ร ะ ม า ณ 8 โม ง เช ้ า ได ้ ย ิ น เส ี ย ง ท ํ า น อ ง ว ่ า ข้ า ว เช ้ า ม า แล ้ ว ฉั น ล ุ ก ขึ ้ น ม า จ า ก ท ี ่ น อ น อ ย ่ า ง ร ู ้ ส ึ ก จ ํ า ใจ 
แล ้ ว ม า ร ั บ ป ร ะ ท า น ผัด ซี อ ิ ๋ ว ใส ่ ห ญ ้ า ห ว า น 

ส ั ก พ ั ก แพ ท ย ์ โท ร ศั พ ท ์ ม า ส อ บ ถา ม อ า ก า ร ฉั น บ อ ก ว ่ า ม ี อ า ก า ร แส บ ค อ แล ะ เจ ็ บ ห น ้ า อ ก เป ็ น ๆ ห า ย ๆ 
แพ ท ย ์ บ อ ก ว ่ า อ า จ จ ะ เป ็ น เพ ร า ะ ไอ เย อ ะ จ น เจ ็ บ ห น ้ า อ ก ไม ่ น ่ า จ ะ ม ี ผล ม า จ า ก ห ั ว ใจ แพ ท ย ์ แน ะ น ํ า ให ้ ด ื ่ ม น ้ า เย อ ะ ๆ 
ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า แก ้ ไอ แล ะ พ า ร า เซ ต า ม อ ล ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น แพ ท ย ์ แจ ้ ง ข่ า ว ด ี ก ั บ ฉั น ว ่ า ให ้ ก ล ั บ บ ้ า น ได ้ ว ั น ท ี ่ 9 ม ี น า ค ม น ี ้ 
เล ย ป ร ะ ก า ศ บ อ ก เพ ื ่ อ น ๆ แล ะ ค น ใน บ ้ า น ผ่ า น ส ื อ ส ั ง ค ม อ อ น ไล น ์ ท ั น ท ี 


vy 
๑ ๐ 7 1 @Q/ 


“เก ิ ด ขืน ต ั ง อ ย ู ่ ด ั บ ไป ไว เห ม ื อ น โก ห ก ” ฉั น พ ู ด ก ั บ เพ ื ่ อ น ค น ห น ึ ่ ง ท า ง ส ื อ ส ั ง ค ม อ อ น ไล น ์ 
ช่ ว ง เข ้ า ฉั น เจ อ ส ถา น ก า ร ณ์ ห น ึ ่ ง ท ิ เข ้ า ม า ก ร ะ ต ุ ้ น จ ิ ต ใจ ขอ ง ฉั น ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ด ร า ม ่ า ผ่ า น ไป ส ั ก พ ั ก 

จ ึ ง ร ู ้ เท ่ า ท ั น จ ิ ต ใจ ต น เอ ง แล ้ ว บ อ ก ต ั ว เอ ง ว ่ า “เด ี ย ว ก ่ อ น ร อ ก ่ อ น ย ั ง ไม ่ ถึ ง เว ล า ” แล ้ ว ฉั น จ ึ ง ไต ร ต ร อ ง เพ ื ่ อ เป ็ น 

บ ท เร ี ย น ส อ น ต น .. 
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“ไม ่ ม ี ใคร ช่ ว ย ฉั น ได ้ ” เป ็ น ค ว า ม ค ิ ด ท ี ่ ฉั น ป ล ่ อ ย ว า ง ไม ่ ได ้ จ ึ ง ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ค ิ ด ก ล า ย เป ็ น 
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ซั ้ ว ๆ ม า ย ื น ย ั น ใน ค ว า ม ค ิ ด ขอ ง ฉั น 

ส า เห ต ุ เก ิ ด จ า ก ก า ร ให ้ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ก ั บ ค น ท ี ่ ฉั น ให ้ ค ุ ณ ค ่ า จ ึ ง เก ิ ด ค ว า ม ค า ด ห ว ั ง ท ี ่ ม ี ต ่ อ ใคร บ า ง ค น 
ท ี ่ ฉั น ให ้ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ 

เม ื ่ อ ม ี ค ว า ม เช ื ่ อ ซั ๋ า ๆ ม ี ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ห น า แน ่ น จ ึ ง ป ร า ก ฏ เป ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง ใน เว ล า ต ่ อ ม า 


แต ี .. 


ค ว า ม จ ร ิ ง ท ิ ไม ่ เค ย ให ้ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ น ั น ย ่ อ ม ม ี .. 
“ไม ่ ม ี ใคร ช่ ว ย ฉั น ได ้ ” จ ึ ง ไม ่ เป ็ น ค ว า ม จ ร ิ ง เส ม อ ไป 
เพ ร า ะ ห ล า ย ค ร ั ง ท ิ ม ี ค น ช่ ว ย เห ล ื อ ฉั น ฉั น ก ็ ไม ได ้ ให ้ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ก ั บ พ ว ก เข า .. 


แม ้ ค ํ า ว ่ า “ไม ่ ม ี ใคร ช่ ว ย ฉั น ได ้ ” ท ํ า ให ้ ช่ ว ย เห ล ื อ ต น เอ ง ท ํ า ให ้ ชี ว ิ ต ผ่ า น ไป ได ้ จ น ถึ ง ท ุ ก ว ั น น ี แต ไม ่ ค ว ร 
ย ื ด ว ่ า ว ิ ธี ก า ร น ี จ ะ ใช ้ ได ้ ต ล อ ด เว ล า แต ่ ใน บ า ง ก ร ณี ท ี เก ิ น ก ํ า ล ั ง ขอ ง ต น จ ร ิ ง ๆ ก า ร ขอ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ อ อ ก ไป บ้า ง จ ึ ง 


เป ็ น อ ี ก ว ิ ธี ท ิ จ ํ า เป ็ น ต ่ อ ก า ร ด ํ า เน ิ น ชี ว ิ ต เช ่ น ก ั น แต ไม ่ ค ว ร ขอ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ม า ก จ น เก ิ น ไป แล ะ ไม ่ ค ว ร ท ํ า ส ิ ง ใด ๆ 
ท ี เก ิ น ก ํ า ล ั ง ขอ ง ต น เพ ี ย ง ล ํ า พ ั ง ม า ก เก ิ น ไป เช ่ น ก ั น 


.. ก า ร ห า ต ร ง ก ล า ง ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร ช่ ว ย เห ล ื อ ต ั ว เอ ง แล ะ ก า ร ร ้ อ ง ขอ ให ้ ผู ้ ค น ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ต ร ะ ห น ั ก ถึ ง ค ว า ม 
ช่ ว ย เห ล ื อ เก ื ่ อ ก ู ล ขอ ง ผู ้ ค น จ า ก ส ถา น ก า ร ณ์ ต ่ า ง ๆ ให ้ ม า ก ๆ เป ็ น ก า ร ล บ ค ว า ม เช ื อ เด ิ ม อ อ ก ไป เพ ื ่ อ ให ้ ชี ว ิ ต 
อ ุ ด ม ส ม บ ู ร ณ์ ขึ น .. 
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อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น ว ั น น ี ้ เป ็ น ผัด ขิ ง ร า ด ข้ า ว ท า น เส ร ็ จ แล ้ ว ต ่ อ ด ้ ว ย ย า แก ้ ไอ พ า ร า เซ ต า ม อ ล แล ้ ว ต ่ อ ด ้ ว ย น ้ า ด ื ่ ม 
2-3 แก ้ ว เพ ื ่ อ ให ้ ค ล ่ อ ง ค อ 

ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ห ้ อ ง ต ่ า ง แย ก ย ้ า ย ก ั น พ ั ก ผ่ อ น 

ส ่ ว น ฉั น ร ะ ห ว ่ า ง พ ั ก ผ่ อ น ฟั ง ด น ต ร ี บ ร ร เล ง แล ้ ว น ึ ก ถึ ง ส ิ ง ท ี ่ ฉั น ค ิ ด ค ้ า ง ใน ใจ จ น ห ล ั บ ไป 

ฉั น น อ น ห ล ั บ ไป น า น เท ่ า ไร ไม ่ อ า จ ล ่ ว ง ร ู ้ ได ้ พ อ ต ื ่ น ขึ ้ น ม า ก ็ ถึ ง เว ล า อ า ห า ร เย ็ น พ อ ด ี .. 


9 ๑ / 
A ๐ 7 ๐ 7 


อ า ห า ร เย ็ น ว ั น น ี เป ็ น ผัด ถ ั ว ฝัก ย า ว เป ็ น อ า ห า ร ม ื อ แร ก ท ี ฉั น ร ั บ ป ร ะ ท า น ไม ่ ห ม ด เพ ร า ะ ม ี ร ส เผ็ด พ อ ส ม ค ว ร 


ฉั น เล ย ร ั บ ป ร ะ ท า น บ ะ ห ม ี ก ิ ง ส ํ า เร ็ จ ร ู ป ร ่ ว ม ด ้ ว ย แล ้ ว ต า ม ด ้ ว ย น ํ า ขิ ง ร ้ อ น ๆ 1 แก ้ ว 


๑ 
AA ๑ 7 ๕ 


ช่ ว ง เย ็ น ว ั น น ี ม ี อ า ก า ร ค ั ด จ ม ู ก เล ็ ก น ้ อ ย ม ี เส ม ห ะ 


ว ั น น ี ้ ฉั น โท ร ศั พ ท ์ ไป ถา ม อ า ก า ร ค น ท ี ่ บ ้ า น ม ี พ ี ่ ส า ว ค น โต ก ั บ พ ่ อ เท ่ า น ั ้ น ท ี ่ ไม ่ เป ็ น โค ว ิ ด ส ่ ว น แม ่ ก ั บ พ ี ่ ส า ว 
ฝา แฝด ต ิ ด โค ว ิ ด เข ้ า ร ะ บ บ ก า ร ร ั ก ษา ก ั บ ส ถา น พ ย า บ า ล ขอ ง ร ั ฐ แ ล ้ ว , แม ่ ไม ่ ม ี อ า ก า ร อ ะ ไร แต ่ พ ี ส า ว ฝา แฝด ม ี อ อ ก ซิ เจ น 
ใน เล ื อ ด 94% ซึ ่ ง ถื อ ว ่ า ป ร ิ ม า ณ อ อ ก ซิ เจ น ใน เล ื อ ด ต ํ า ก ว ่ า เก ณ ฑ์ เล ็ ก น ้ อ ย 

เพ ร า ะ แม ่ ก ั บ พ ี ่ ส า ว ฝา แฝด เข ้ า ส ู ่ ร ะ บ บ ก า ร ร ั ก ษา ก ั บ ส ถา น พ ย า บ า ล ขอ ง ร ั ฐ ฉั น จ ึ ง ไม ่ เป ็ น ห ่ ว ง พ ว ก เข า เท ่ า ไร 


ชง 


ห ล ั ง จ า ก ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร เย ็ น ไป ได ้ ส ั ก พ ั ก เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ห ้ อ ง ต ่ า ง ค น ต ่ า ง ใช ้ เว ล า อ ย ่ ก ั บ ต ั ว เอ ง ใน ค ํ า ค ื น น ี 


ขบ 


ฉั น จ ึ ง ใช ้ เว ล า อ ั น ม ี ค ่ า ท ี ่ ส ุ ด ก ั บ จ ิ ต ใต ้ ส ํ า น ึ ก ขอ ง ต น เอ ง .. 

ฉั น เป ิ ด ด น ต ร ี บ ร ร เล ง เพ ื ่ อ เข ้ า ส ู ่ ส ภา ว ะ ขอ ง ก า ร ผ่ อ น ค ล า ย อ ย ่ า ง ล ํ า ล ึ ก แล ้ ว ไป ย ั ง เด ็ ก น ้ อ ย ภา ย ใน ต ั ว ฉั น 
ใบ ห น ้ า ขอ ง เธ อ ท ี เต ็ ม ไป ด ้ ว ย ค ร า บ น ํ า ต า 

.. ฉั น ค น น ี จ ึ ง ม ี ห น ้ า ท ิ เข ้ า ไป เย ี ย ว ย า เด ็ ก ต ั ว น ้ อ ย ค น น ั น .. 


ฉั น โอ บ ก อ ด เด ็ ก น ้ อ ย ภา ย ใน ค น น ั น แล ้ ว ให ้ ค ่ อ ย ๆ ย ้ อ น น ึ ก ถึ ง ช่ ว ง เว ล า ท ิ เป ็ น ผู ้ ร ั บ ต ั ้ ง แต ่ ย ั ง เด ็ ก .. 


.. เร ิ ม ด ้ ว ย ก า ร ให ้ ชี ว ิ ต ให ้ จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ข อ ง ฉั น ถื อ ก ํ า เน ิ ด ขึ น ม า .. 


ขบ ๓ ฆ ม 
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.. เห ้ ค ว า ม ร ู ้ .. 
.. เห ้ ค ว า ม ร ั ก .. 
.. ให ้ โอ ก า ส .. 


ฉั น ค ่ อ ย ๆ พ า เด ็ ก น ้ อ ย ภา ย ใน ไป เห ็ น ผู ้ ค น ม า ก ม า ย ท ิ ช่ ว ย เห ล ื อ ฉั น ต ล อ ด ช่ ว ง เว ล า ท ี ผ่ า น ม า เพ ื ่ อ ย ื น ย ั น 
ค ว า ม เช ื อ ให ม ่ ว ่ า ฉั น ม ี ค น ให ้ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ ฉั น ม า ก ม า ย .. 


น ํ า ต า ไห ล อ อ ก ม า อ ย ่ า ง เง ี ย บ ๆ ฉั น ร ั บ ร ู ้ เข ้ า ใจ แล ะ ขอ บ ค ุ ณ ท ุ ก ค น ท ี ช่ ว ย เห ล ื อ ฉั น แล ้ ว ไม ่ น า น ผู ้ ค น ท ี ่ 
ช่ ว ย เห ล ื อ ฉั น พ ว ก เข า ย ื น ก ั น เป ็ น ก ล ุ ่ ม ม อ ง ฉั น แล ะ เด ็ ก น ้ อ ย ค น น ั น 
เด ็ ก น ้ อ ย ค น น ั น ม ี ด ว ง ต า ส ด ใส ย ิ ม เล ็ ก น ้ อ ย ก ั บ ฉั น ฉั น โอ บ ก อ ด เข า อ ี ก ส ั ก ค ร ู ่ แล ้ ว พ ู ด ก ั บ เด ็ ก น ้ อ ย ค น น ั น 


“ห น ู จ ะ ไป ห า พ ว ก เข า ไห ม ค ะ ??” ฉั น ถา ม 


เด ็ ก น ้ อ ย ค น น ั น ว ิ ง ไป ย ั ง ก ล ุ ่ ม ค น ท ี อ ย ู ่ ต ร ง ห น ้ า พ ว ก เข า โอ บ ก อ ด เด ็ ก น ้ อ ย ค น น ั น ด ้ ว ย ค ว า ม ร ั ก บ า ง ค น 
ก ็ ย ก ต ั ว เด ็ ก น ้ อ ย ขึ น ส ู ง เห น ื อ ศี ร ษ ะ ขอ ง ต น ค ล ้ า ย ก ั บ ว ่ า เด ็ ก น ้ อ ย ค น น ั น ก ํ า ล ั ง โผ บ ิ น อ ย ู ่ ก ั บ ค น ๆ น ั น 


.. ผู ้ ค น ม า ก ม า ย ต ่ า ง ย ื อ แย ่ ง ก ั น อ ุ ้ ม เด ็ ก น ้ อ ย ค น น ี ด ้ ว ย ค ว า ม ร ั ก .. 


ฉั น ล ิ ม ต า ม า ก ั บ ค ร า บ น ํ า ต า ท ี ม า พ ร ้ อ ม ก ั บ ค ว า ม เข ้ า ใจ ให ม ่ ม อ ง อ อ ก ไป จ ึ ง เห ็ น ค ว า ม เร ่ ง ร ี บ ย า ม ค ํ า ค ื น 
ใน เม ื อ ง ห ล ว ง ท ี อ ย ู ่ เบ ื อ ง ห น ้ า 


9 ๑ 7 


อ ค ต ิ น ี อ ย ู ่ ก ั บ ฉั น ม า น า น เห ล ื อ เก ิ น น า น เส ี ย จ น ม อ ง ไม ่ เห ็ น ค ว า ม อ ุ ด ม ส ม บ ู ร ณ์ ขอ ง ชี ว ิ ต จ ะ เข ้ า ม า เม ื อ ใด 


.. เม ื อ ฉั น ป ิ ด ป ร ะ ต ู ค ว า ม อ ุ ด ม ส ม บ ู ร ณ์ ไม ่ ให ้ เข ้ า ม า ส ู ่ ชี ว ิ ต ฉั น ห ล ั ง จ า ก น ี ป ร ะ ต ู แห ่ ง ค ว า ม อ ุ ด ม ส ม บ ู ร ณ์ 
จ ะ เป ิ ด อ อ ก ได ้ ก ็ เพ ร า ะ ฉั น เช ่ น ก ั น .. 


25 


ห ล ั ง จ า ก น ั น .. เล ข 2323 ก ็ เข ้ า ม า ให ้ ฉั น เห ็ น .. 
ขอ บ ค ุ ณ เ ด ็ ก ต ั ว น ้ อ ย ท ี ร ั บ ค ว า ม ร ั ก จ า ก ฉั น แล ะ ผู ้ ค น ม า ก ม า ย 
.. เร า จ ะ เด ิ น ไป ด ้ ว ย ก ั น น ะ ค ะ .. 


เท ว ด า ห ม า ย เล ข 2323 เป ็ น ส ั ญ ญ า ณ ว ่ า ค ุ ณ จ ะ ส า ม า ร ถ ค ้ น ห า ค ว า ม ก ้ า ว ห น ้ า ท า ง ว ิ ญ ญ า ณ 
แล ะ ก า ร ต ร ั ส ร ู ้ (ร ู ้ แจ ้ ง ) ท า ง ว ิ ญ ญ า ณ ใ น ชี ว ิ ต ขอ ง ค ุ ณ ได ้ อ ย ่ า ง ง ่ า ย ด า ย ก า ร ม ี ศร ั ท ธา ใน ค น ร อ บ ข้ า ง เป ็ น ส ิ ง ส ํ า ค ั ญ 
ส ํ า ห ร ั บ ก า ร เต ิ บ โต ท า ง ว ิ ญ ญ า ณ ข อ ง ค ุ ณ ก า ร ต ร ั ส ร ู ้ (ร ู ้ แจ ้ ง ) ท า ง ว ิ ญ ญ า ณ นั ้ น ย า ก เป ็ น ส อ ง เท ่ า ท ี ่ จ ะ บ ร ร ล ุ ห า ก ค ุ ณ 
ไม ่ ได ้ ร ั บ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ จ า ก ผู ้ อ ื ่ น 


เส ร ็ จ จ า ก ก า ร เย ี ย ว ย า เด ็ ก น ้ อ ย ภา ย ใน แล ้ ว ฉั น ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ต ั ว เอ ง ต า บ ว ม เจ ็ บ ก ล า ง ห น ้ า อ ก เล ็ ก น ้ อ ย 
ผ่ า น ไป ส ั ก พ ั ก อ า ก า ร เจ ็ บ ก ล า ง ห น ้ า อ ก ก ็ ห า ย ไป 

อ า ก า ร เจ ็ บ ก ล า ง ห น ้ า อ ก ห ล ั ง จ า ก เย ี ย ว ย า เด ็ ก น ้ อ ย ภา ย ใน ค ื อ ค ว า ม เข ้ า ใจ ให ม ่ เก ิ ด ขึ ้ น ก ั บ เด ็ ก น ้ อ ย 
ภา ย ใน แล ้ ว 


ห ล ั ง จ า ก น ั น ฉั น ก ็ น อ น ไม ่ ห ล ั บ จ น ก ร ะ ท ั ง ป ร ะ ม า ณ เ ท ี ย ง ค ื น พ ล ั ง ง า น ภา ย ใน ห ู ฟั ง บ ล ู ท ู ธ ห ม ด ท ั ้ ง ส อ ง 
ข้ า ง (เว ล า อ ย ู ่ ใน |1 ๐ 5 ๒ 1 ๐! ฉั น ใช ้ ห ู ฟั ง บ ล ู ท ู ธ ฟ ั ง เพ ล ง ท ิ ล ะ ข้ า ง ) ถึ ง แม ้ ต อ น น ั น ฉั น จ ะ ร ้ อ น ร น น ิ ด ห น ่ อ ย ท ี ไม ่ ได ้ ฟั ง 
เพ ล ง ก ล ่ อ ม ก ่ อ น น อ น แต ่ ฉั น ล อ ง น อ น ด ู ท ั ้ ง ๆ ท ิ ไม ่ ม ี ด น ต ร ี ก ่ อ น น อ น ส ั ก พ ั ก ฉั น ก ็ ห ล ั บ ไป .. 
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6 ม ี น า ค ม 2565 


ฉั น ต ื ่ น น อ น เว ล า ป ร ะ ม า ณ ต ี ห ้ า ค ร ึ ่ ง อ ย ่ า ง จ ํ า ใจ เพ ร า ะ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ต ั ว เอ ง น อ น ห ล ั บ ไม ่ เพ ี ย ง พ อ ฉั น ท ํ า ธุ ร ะ 
ส ่ ว น ต ั ว ต ิ ด ต า ม ข่ า ว ส า ร ค ด ี ด ั ง ย ้ อ น ห ล ั ง แล ้ ว ต ร ว จ ส ุ ข ภ า พ ป ร ะ จ ํ า ว ั น ท ั ้ ง ๆ ท ี ่ ย ั ง ง ่ ว ง อ ย ู ่ . 

ป ร ะ ม า ณ 8 โม ง พ ี ่ ส า ว ฝา แฝด ส ่ ง ข้ อ ค ว า ม ม า ส อ บ ถา ม เก ี ่ ย ว ก ั บ ก า ร ม ี ผื ่ น ต า ม ผิ ว ห น ั ง เล ย เข ้ า ไป 
ส ื บ ค ้ น ข้ อ ม ู ล ให ้ น า ง ว ่ า ใช ่ ภา ว ะ 1 ๐ ก ร C0 ห |0 ห ร ื อ ไม ่ เพ ร า ะ ฉั น ไม ่ เค ย ม ี อ า ก า ร น ี ้ 


จ า ก ภา ว ะ ๐ ท ร 6 อ ง 0 ท ี ่ ส ื บ ค ้ น จ า ก เว ็ บ ไซ ต ์ ผล ท ล Ch ล ท ก e เ เม ื ่ อ ว ั น ท ี ่ 6 ม ี น า ค ม 2565 
ก ล ่ า ว ไว ้ ว ่ า ร ้ อ ย ล ะ 80 ขอ ง ผู ้ ต ิ ด เช ื ่ อ ไว ร ั ส โค โร น า 2019 ร ้ อ ย ล ะ 80 จ ะ ม ี อ า ก า ร อ ่ อ น เพ ล ี ย ป ว ด ศี ร ษ ะ ขา ด ส ม า ธิ 
ผม ร ่ ว ง แล ะ ห อ บ เห น ื ่ อ ย ม า ก ท ี ่ ส ุ ด 
ล อ ง ส ั ง เก ต อ า ก า ร ก ั น น ะ ค ะ ว ่ า ม ี อ า ก า ร เห ล ่ า น ี ้ ก ั น ไห ม .. 
- เป ็ น ไข ้ ป ว ด ห ั ว ว ิ ง เว ี ย น ศี ร ษ ะ ค ล ้ า ย จ ะ เป ็ น ล ม 
- ห า ย ใจ เห น ื อ ย ห า ย ใจ ไม ่ อ ิ ม ไอ แน ่ น ห น ้ า อ ก อ ่ อ น เพ ล ี ย เห น ื ่ อ ย ง ่ า ย 
- ป ว ด ท ้ อ ง ท ้ อ ง เส ี ย ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ไม ่ ล ง 
- ป ว ด ห ู ม ี เส ี ย ง ใน ห ู 
- ใจ ส ั ่ น ขา ด ส ม า ธิ ห ร ื อ ค ิ ด อ ะ ไร ไม ่ อ อ ก ห ั ว ต ื อ น อ น ไม ่ ห ล ั บ อ า ร ม ณ์ แป ร ป ร ว น 
- ม ี อ า ก า ร ชา ป ว ด ก ล ้ า ม เน ื ้ อ แล ะ ข้ อ 
- ไม ่ ได ้ ก ล ิ น ห ร ื อ ร ั บ ร ส ได ้ ไม ่ ด ี 
- ม ี ผื น ต า ม ต ั ว 
- ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ม า ผิ ด ป ก ต ิ 


ห า ก ม ี อ า ก า ร ข้ า ง ต ้ น น ี ขอ ค ํ า แน ะ น ํ า จ า ก แพ ท ย ์ เพ ื ่ อ ร ั บ ย า แล ะ ว ิ ธี ก า ร ด ู แล ต ั ว เอ ง เบ ื ่ อ ง ต ้ น แล ้ ว อ ย ่ า ล ิ ม 
ร ั ก ษา ใจ ต น เอ ง ให ้ เข ้ ม แข ็ ง ม ั น ค ง ก ั น น ะ ค ะ 
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ส า ย ๆ แบ บ น ี เห ็ น ต ั ว เล ข 10.10 บ น น า ฬ ิ ก า ฉั น เล ย ส ื บ ค ้ น ด ู ค ว า ม ห ม า ย เส ี ย ห น ่ อ ย .. 


เท ว ด า ห ม า ย เล ข 1010 บ ่ ง บ อ ก ว ่ า เป ็ น เว ล า แห ่ ง ก า ร พ ั ฒ น า ต น เอ ง ก า ร ต ื น ร ู ้ ท า ง จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ แล ะ ก า ร 
ต ร ั ส ร ู ้ (ก า ร ร ู ้ แข ้ ง ) ร ั ก ษา ค ว า ม ค ิ ด โฟ ก ั ส แล ะ ะ ค ว า ม ต ั ้ ง ใจ ขอ ง ค ุ ณ ไว ้ ท ี ่ ภา ร ก ิ จ จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ แ ล ะ เป ้ า ห ม า ย ใน ชี ว ิ ต 
แล ะ แร ง ส ั ้ น ส ะ เท ื อ น ท ี ่ เพ ิ ่ ม ขึ ้ น ขอ ง ค ุ ณ จ ะ ะ ด ึ ง ด ู ด ค ว า ม อ ุ ด ม ส ม บ ู ร ณ์ แล ะ ะ พ ล ั ง ง า น เช ิ ง บ ว ก เข ้ า ม า ใน ชี ว ิ ต ขอ ง ค ุ ณ 
ใช ้ ก า ร ย ื น ย ั น แล ะ ะ ร ั ก ษา ท ั ศ น ค ต ิ เช ิ ง บ ว ก เพ ื ่ อ ด ึ ง ด ู ด ท ุ ก ส ิ ง ท ี ค ุ ณ ต ้ อ ง ก า ร ต ล อ ด เล ้ น ท า ง ขอ ง ค ุ ณ 2 
ภา ย ใน ส ั ญ ช า ต ญา ณ แล ะ ก า ร ขี้ น ํ า จ า ก เห ล ่ า ท ู ต ส ว ร ร ค ํ | แล ะ ด ํ า เน ิ น ก า ร ใน ท า ง บ ว ก ใน ท ิ ศ ท า ง ขอ ง ค ว า ม ฝัน แล ะ 
ค ว า ม ป ร า ร ถ น า ขอ ง ค ุ ณ 


ต ั ว เล ข ท ิ ฉั น เห ็ น พ ร ้ อ ม ค ํ า แป ล ท ิ ป ร า ก ฏ ข ้ า ง ต ้ น ท ํ า ให ้ ต ร ะ ห น ั ก ถึ ง ผล ล ั พ ธ์ ขอ ง ก า ร เย ี ย ว ย า เด ็ ก น ้ อ ย 
ภา ย ใน ท ี เก ิ ด ขึ ้ น เม ื อ ค ื น ว า น น ี ว ่ า จ ะ ส ่ ง ผล ถึ ง ค ว า ม อ ุ ด ม ส ม บ ู ร ณ์ ขอ ง ชี ว ิ ต ท ิ จ ะ เก ิ ด ขึ น ใน อ น า ค ต อ ั น ใก ล ้ 


ผ่ า น ไป ส ั ก พ ั ก อ ั น เด ิ น อ อ ก ไป น อ ก ห ้ อ ง เพ ื ่ อ ไป ร อ อ า ห า ร ท ี ่ ส ั ง ไว ้ เล ย ได ้ ส น ท น า ก ั บ ค น ไข ้ ท ี ่ ร อ ล ิ ฟ ท ์ 
อ ย ู ่ ค ร ู ่ ห น ึ ่ ง จ น ก ร ะ ท ั ง ม ี ข้ า ว ม ั น ไก ่ ม า ส ่ ง ฉั น ห ย ิ บ ถุ ง ข้ า ว ม ั น ไก ่ เข ้ า ม า ใน ห ้ อ ง พ ั ก แล ้ ว เป ิ ด ก ล ่ อ ง ร ั บ ป ร ะ ท า น ข้ า ว ม ั น ไก ่ 
กั บ เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ห ้ อ ง ท ี ่ จ ะ ก ล ั บ บ ้ า น ใน ว ั น พ ร ุ ่ ง น ี ้ ถื อ เป ็ น the ไ ast ไน ท ๕ ท ร ะ ห ว ่ า ง ฉั น ก ั บ เข า ไป พ ร ้ อ ม ๆ ก ั บ ต ิ ด ต า ม 
ข่ า ว ส า ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น ไป ด ้ ว ย 


เท ี ย ง ว ั น ว ั น น ี ฉั น ม ื อ า ก า ร ป ว ด เม ื อ ย ต า ม ร ่ า ง ก า ย ป ว ด ศี ร ษ ะ ส ่ ว น ต ั ว เช ื อ ว ่ า ภา ว ะ | ๐ ก 6 00 ง |!0 เก ิ ด 


ขั น ก ั บ ฉั น แน ่ ฉั น ต อ บ ส น อ ง โด ย ก า ร ร ั บ ร ู ้ ต ่ อ ส ิ ง ท ี เก ิ ด ขึ น แล ้ ว ป ล ่ อ ย ว า ง เห ม ื อ น ก ั บ ก า ร น ั ง ส ม า ธิ เป ็ น ก า ร ร ั ก ษา 
พ ล ั ง ง า น / ค ล ิ น ค ว า ม ถิ ให ้ ย ั ง ค ง ส ู ง อ ย ู ่ เส ม อ 


ผ่ า น ไป ส ั ก พ ั ก ฉั น ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า พ า ร า เซ ต า ม อ ล แล ้ ว น อ น ห ล ั บ ไป 2-3 ขั ว โม ง ต ิ น ม า ร ู ้ ส ึ ก ส บ า ย ต ั ว ขืน 
ใน ร ู ป แบ บ ท ี ล ื ม ไป เล ย ว ่ า เค ย ป ว ด เม ื อ ย ต า ม ร ่ า ง ก า ย อ ย ่ า ง ไร 


ส ่ ว น ง า น ภา ย ใน ขอ ง ฉั น ต ั ง ใจ ว ่ า จ ะ ห า ค ว า ม ส ม ด ุ ล ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร พ ึ ง พ า ต น เอ ง ก ั บ ก า ร ขอ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ 
จ า ก ค น อ ื น เพ ื ่ อ ให ้ ชี ว ิ ต ขอ ง ฉั น เก ิ ด ค ว า ม ส ม ด ุ ล ขึ ้ น ซึ ง เป ็ น เร ื อ ง เด ี ย ว ก ั น ก ั บ ค ว า ม ส ม ด ุ ล ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร เป ็ น ผู ้ ให ้ แล ะ 
ผู ้ ร ั บ 
บ 


ฉั น เข ื อ ว ่ า ก า ร เป ็ น โค ว ิ ด ใน ค ร า ว น ี ่ เป ็ น ก า ร ย ก ร ะ ด ั บ พ ล ั ง ง า น ส ่ ว น บ ุ ค ค ล ขอ ง ฉั น โด ย ก า ร เป ล ี ย น ค ว า ม 
เข ้ า ใจ ให ม ่ ต ่ อ ก า ร ต ิ ค ว า ม บ า ง อ ย ่ า ง เพ ื ่ อ น ํ า ไป ส ู ่ ชี ว ิ ต ท ี อ ุ ด ม ส ม บ ู ร ณ์ ม า ก ขึ น ใน อ น า ค ต อ ั น ใก ล ้ 
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ฉั น ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร เย ็ น เว ล า ป ร ะ ม า ณ 17.00 น . ฟั ง ด น ต ร ี บ ํ า บ ั ด เล ่ น เก ม ต ร ว จ ส ุ ข ภ า พ ช่ ว ง เย ็ น 
ท ํ า ธุ ร ะ ส ่ ว น ต ั ว ร ั บ ชม ข่ า ว ส า ร ป ร ะ จ ํ า ว ั น แล ะ ต ร ะ ห น ั ก อ ย ่ า ง ม า ก ว ่ า เว ล า ผ่ า น ไป เร ็ ว เห ล ื อ เก ิ น 

ช่ ว ง เว ล า ป ร ะ ม า ณ 20.30 น . ฉั น ส น ท น า ผ่ า น ส ื ่ อ ส ั ง ค ม อ อ น ไล น ์ ก ั บ เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ง า น เพ ื ่ อ ให ้ ก ํ า ล ั ง ใจ ก ั บ เข า 
ฟั ง พ ย า ก ร ณ์ ด ว ง ชะ ต า ขอ ง เพ ื ่ อ น ค น ห น ึ ่ ง ผ่ า น ส ื ่ อ ส ั ง ค ม อ อ น ไล น ์ เข า ต อ บ ต ร ง แล ะ ต อ บ แม ่ น เก ี ่ ย ว ก ั บ ส ภา ว ะ จ ิ ต ใจ 
ใน ต อ น น ี ้ ท ี ่ ต ้ อ ง ก า ร อ ย า ก อ ย ู ่ ค น เด ี ย ว เง ี ย บ ๆ เธ อ เล ย ขอ บ ค ุ ณ ฉ ั น ท ี ่ อ ย า ก ค ุ ย ก ั บ เธ อ แถม ย ั ง ท ร า บ ล ะ เอ ี ย ด เก ี ่ ย ว ก ั บ 


ส ถา น ก า ร ณ์ ก า ร เข ้ า (๒ ๐ 5 ๒ 0 ๒! ใน ค ร ั ้ ง น ี ้ ด ้ ว ย ว ่ า ไป น ั ่ ง ท บ ท ว น ต ั ว เอ ง เง ี ย บ ๆ ค น เด ี ย ว .. จ ร ิ ง จ ้ ะ QQVQY .. 


ฉั น ห ล ั บ ต า ล ง พ ร ้ อ ม ก ั บ ด น ต ร ี ขั บ ก ล ่ อ ม ฉั น ต ั ้ ง ค ํ า ถา ม อ อ ก ไป ว ่ า “ค ว า ม ส ม ด ุ ล ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร พ ึ ่ ง พ า ต น เอ ง 
ก ั บ ก า ร ขอ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ จ า ก ค น อ ื ่ น น ั ้ น ค ื อ อ ย ่ า ง ไร ” เพ ี ย ง ไม ่ น า น ฉั น ได ้ ร ั บ ค ํ า ต อ บ ม า ว ่ า “ค ว า ม ส ม ด ุ ล ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร 
พ ึ ง พ า ต น เอ ง ก ั บ ก า ร ขอ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ จ า ก ค น อ ื ่ น น ั น ค ื อ ค ว า ม เข ้ า ใจ ” แล ้ ว ภา พ พ ร ะ เย ซู ก ็ ป ร า ก ฏ อ ย ู ่ ต ร ง ห น ้ า ฉั น 

.. ขอ บ ค ุ ณ พ ร ะ เจ ้ า ส ํ า ห ร ั บ ค ว า ม ก ร ุ ณา ท ี ่ ท ่ า น ม ี ให ้ ฉั น เส ม อ .. 


29 


7 ม ี น า ค ม 2565 


ฉั น ต ื ่ น ขึ ้ น ม า (อ ย ่ า ง จ ํ า ใจ ) เว ล า 5.00 น . เป ็ น เว ล า ท ี ่ ฉั น ต ั ้ ง น า ฬ ิ ก า ป ล ุ ก ไว ้ ก ่ อ น ห น ้ า น ี ้ แล ้ ว ม า ท ํ า ธุ ร ะ 
ส ่ ว น ต ั ว ฟั ง ด น ต ร ี บ ํ า บ ั ด เพ ื ่ อ ต อ ก ย ้ า ต ั ว เอ ง ว ่ า “ค ว า ม ส ม ด ุ ล ร ะ ห ว ่ า ง ก า ร พ ึ ่ ง พ า ต น เอ ง ก ั บ ก า ร ขอ ค ว า ม ช่ ว ย เห ล ื อ จ า ก 
ค น อ ื ่ น น ั ้ น ค ื อ ค ว า ม เข ้ า ใจ ” 
ฉั น ถา ม ต ั ว เอ ง ว ่ า “ค ว า ม เข ้ า ใจ ท ี ่ ว ่ า น ั ้ น ต ้ อ ง เป ็ น อ ย ่ า ง ไร ?” ฉั น ต อ บ ต น เอ ง เก ื อ บ จ ะ ท ั น ท ี เล ย ว ่ า .. 
- ค ว า ม เข ้ า ใจ ท ี ่ ให ้ ก ั บ ค น อ ื ่ น เข า พ ู ด แค ่ ไห น ก ็ แค ่ น ั ้ น ไม ่ ค ิ ด เอ ง เอ อ เอ ง ไม ่ ต ี ค ว า ม เอ า เอ ง อ ย ่ า ง ท ี ่ ผ่ า น ม า 
- ค ว า ม เข ้ า ใจ ให ม ่ ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง ม ี น ั ้ น ค ื อ ค ว า ม เข ้ า ใจ ท ิ ไม ่ ต ้ อ ง ให ้ อ ี ก ฝ่า ย ส ื ่ อ ส า ร อ อ ก ม า เข า ไม ่ จ ํ า เป ็ น ต ้ อ ง 
อ ธิ บ า ย ว ่ า ต น เอ ง ต ิ ด ธุ ร ะ อ ย ่ า ง ไร ห ร ื อ เก ิ ด อ ะ ไร ขึ ้ น ก ั บ เข า 


ค ว า ม เข ้ า ใจ ค ื อ ห น ึ ง ว ิ ธี ก า ร แส ด ง ค ว า ม ร ั ก ต ่ อ ผู ้ ค น ค ล า ย ค ว า ม ร ะ แว ง ส ง ส ั ย ล ด ก า ร ต ิ ค ว า ม ต ั ด ส ิ น เช ิ ง ล บ 
ท ั ง ป ว ง 


ต ั ว อ ย ่ า ง ค ว า ม เข ้ า ใจ ผิ ด 

- ไม ่ ว ่ า ง ค ื อ ไม ่ ร ั ก น ่ า ร ํ า ค า ญ น ่ า ร ั ง เก ี ย จ ไม ่ น ่ า ค บ ค ว า ม เข ้ า ใจ ผิ ด จ ึ ง ม ี ผล ท ํ า ให ้ เก ิ ด ค ว า ม ค ิ ด ว ่ า อ ี ก ฝ่า ย 
เป ล ี ่ ย น ไป จ ึ ง เม ิ น เฉ ย ไม ่ พ ู ด ไม ่ จ า ท ํ า ต ั ว อ อ ก ห ่ า ง ม ี ช่ อ ง ว ่ า ง ร ะ ห ว ่ า ง ก ั น เก ิ ด ค ว า ม เข ้ า ใจ ผิ ด ไป ส ู ่ 
ค ว า ม ขั ด แย ้ ง ใน ท ี ่ ส ุ ด 


เม ื อ จ ั ด ก า ร เร ื ่ อ ง ส ุ ข ภ า พ จ ิ ต แล ้ ว ม า เร ื อ ง ส ุ ข ภ า พ ก า ย ก ั น บ ้ า ง ห ล ั ง จ า ก ท ี ่ ฉั น ต ิ น ขึ น ม า แล ้ ว ฉั น ม ี อ า ก า ร ป ว ด 
ห ล ั ง ส ่ ว น ล ่ า ง ไอ เล ็ ก น ้ อ ย ส ั ก พ ั ก ก ็ ป ว ด ศี ร ษ ะ แล ้ ว ห า ย ไป ค า ด ว ่ า ภา ว ะ ! ๐ ก 6 C0 ห V|0 เข ้ า ม า ร บ ก ว น ชี ว ิ ต ขอ ง ฉั น แน ่ 
แต ่ ส ิ ง ส ํ า ค ั ญ ค ื อ ก า ร ร ั ก ษา จ ิ ต ใจ ไม ่ ให ้ ร ู ้ ส ึ ก เจ ็ บ ป ว ด ท ร ม า น ก ั บ ค ว า ม เจ ็ บ ป ่ ว ย ท ิ เก ิ ด ขึ น ใช ้ ชี ว ิ ต อ ย ่ า ง ล ิ น ไห ล ต ่ อ ไป 
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อ า ห า ร เข ้ า ว ั น น ี ้ เป ็ น โจ ๊ ก ห ม ู ด ้ ว ย ค ว า ม ท ี ่ เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ห ้ อ ง ก ล ั บ บ ้ า น ไป แล ้ ว 1 ค น ฉั น เล ย ได ้ ร ั บ ป ร ะ ท า น 
โจ ๊ ก 2 ถ้วย 

ผ่ า น ไป ส ั ก พ ั ก เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ง า น ส ่ ง ข้ อ ค ว า ม ม า ส อ บ ถา ม อ า ก า ร ผ่ า น ไป ไม ่ น า น แพ ท ย ์ โท ร ศั พ ท ์ ม า ส อ บ ถา ม 
อ า ก า ร ท ุ ก ค น ใน ห ้ อ ง แล ้ ว ม า ค ุ ย เร ื อ ง ร า ว ส น ุ ก ๆ ก ั บ เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ห ้ อ ง ต ่ อ ส ล ั บ ก ั บ ร ั บ ชม ร า ย ก า ร โท ร ท ั ศ น ์ ไป ด ้ ว ย 

ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น ฉั น ม ี อ า ก า ร ว ิ ง เว ี ย น ศี ร ษ ะ ร ะ ห ว ่ า ง ก ํ า ล ั ง เค ล ื ่ อ น ไห ว ร ่ า ง ก า ย ร ่ ว ม ก ั บ เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ง า น จ ึ ง น ั ่ ง ล ง 
บ น ท ิ น อ น แล ้ ว ร ั บ ป ร ะ ท า น บ ะ ห ม ี ก ิ ่ ง ส ํ า เร ็ จ ร ู ป แล ้ ว ต า ม ด ้ ว ย อ า ห า ร ก ล า ง ว ั น แส น อ ร ่ อ ย .. 


.. ฉั น ว ่ า อ ิ ก ส ั ก พ ั ก จ ะ พ ั ก ผ่ อ น แล ้ ว ล ่ ะ ร ู ้ ส ึ ก ว ่ า ร ่ า ง ก า ย ไม ่ ไห ว จ ร ิ ง ๆ .. 


ฉั น ใช ้ เว ล า พ ั ก ผ่ อ น 2 ชั ่ ว โม ง ต ิ น ขี น ม า ร ู ้ ส ึ ก ป ว ด ศี ร ษ ะ แล ้ ว ห า ย ไป ฉั น ก ํ า ล ั ง เผชิญ ก ั บ ภา ว ะ ! ๐ ๓6 ๑ C๐ VID 
อ ย ่ า ง ไม ่ ต ้ อ ง ส ง ส ั ย 


.. เม ื อ เก ิ ด ค ว า ม เข ้ า ใจ จ ึ ง เก ิ ด ก า ร ย อ ม ร ั บ ก า ร เด ิ น ไป ข้ า ง ห น ้ า จ ึ ง ล ิ น ไห ล ไป ต า ม ก ร ะ แส ธา ร ขอ ง ชี ว ิ ต .. 


ฉั น ส น ท น า ก ั บ เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ห ้ อ ง จ น ก ร ะ ท ั ง แม ่ บ ้ า น เข ้ า ม า ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด ห ้ อ ง พ ั ก เป ล ี ่ ย น ป ล อ ก ห ม อ น 
ผ้า ป ู ท ี ่ น อ น แล ะ เต ร ี ย ม ข้ า ว ขอ ง เค ร ื ่ อ ง ใช ้ ให ้ ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น ก ็ ค ุ ย ก ั น ต ่ อ ส ล ั บ ก ั บ เล ่ น เก ม อ อ น ไล น ์ ส น ท น า ก ั บ เพ ื ่ อ น ผ่ า น 
ท า ง ส ื ่ อ ส ั ง ค ม อ อ น ไล น ์ ผ่ า น ไป ไม ่ น า น อ า ห า ร เย ็ น ก ็ เข ้ า ม า .. 

อ า ห า ร เย ็ น ค ร า ว น ี ้ เป ็ น อ า ห า ร ท ี ่ ค ่ อ น ข้ า ง เผ็ด ส ํ า ห ร ั บ ฉั น ฉั น เล ย ร ั บ ป ร ะ ท า น ขน ม เพ ิ ่ ม เต ิ ม เพ ื ่ อ ให ้ อ ิ ่ ม ท ้ อ ง ขึ ้ น 
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อ ้ อ ! ฉั น เพ ิ ง ส ั ง เก ต ต ั ว เอ ง ได ้ อ ย ่ า ง ห น ึ ่ ง ว ่ า ห ล ั ง จ า ก ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ฟา ว ิ พ ิ ร า เว ี ย ส า ย พ ั น ธุ ์ ไท ย จ น ค ร บ แล ้ ว 
ฉั น ผา ย ล ม อ อ ก ม า พ อ ส ม ค ว ร แต ่ น ้ อ ย ก ว ่ า ก า ร ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ฟา ว ิ พ ิ ร า เว ี ย ส า ย พ ั น ธุ ์ ไท ย 


ช่ ว ง ห ั ว ค ํ า ฉั น ส น ท น า ก ั บ เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ห ้ อ ง พ ร ้ อ ม ก ั บ ร ั บ ชม ข่ า ว ส า ร ไป ด ้ ว ย ร ะ ห ว ่ า ง น ั ้ น ก ็ ร ู ้ ส ึ ก ป ว ด ศี ร ษ ะ 
เล ็ ก น ้ อ ย แล ้ ว ห า ย ไป 

ผ่ า น ไป จ น ถึ ง เว ล า เก ื อ บ 22.00 น . ม ี ค น ไข ้ ให ม ่ ส ู ง อ า ย ุ ท ่ า น ห น ึ ่ ง เข ้ า ม า ใน ห ้ อ ง พ ั ก ฉั น เล ย เข ้ า ไป ต ้ อ น ร ั บ 
เธ อ เล ็ ก น ้ อ ย แต ่ ส ิ ่ ง ท ี ่ ฉั น ได ้ ก ล ั บ ม า ค ื อ ม ี อ า ก า ร ย ุ บ ย ิ บ ต า ม ร ่ า ง ก า ย เล ็ ก น ้ อ ย แล ะ ป ว ด ศี ร ษ ะ ฉั น เล ย ร ั บ ป ร ะ ท า น พ า ร า 
เซ ต า ม อ น เพ ื ่ อ บ ร ร เท า อ า ก า ร แล ้ ว ส น ท น า ก ั บ ผู ้ ม า ให ม ่ ส ั ก พ ั ก จ ึ ง เข ้ า น อ น 


ค ว า ม ท ุ ก ข์ เก ิ ด ขึ ้ น เม ื ่ อ จ ิ ต ม ี ค ว า ม เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ผู ก พ ั น ห ล ง ย ึ ด ว ่ า ส ร ร พ ล ิ ่ ง ล ้ ว น เป ็ น ขอ ง ต น 

ค ว า ม เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ผู ก พ ั น ร ะ ห ว ่ า ง บ ุ ค ค ล ไม ่ ว ่ า จ ะ อ ย ู ่ ใน ฐา น ะ ใด ก ็ ต า ม ล ้ ว น เป ็ น เห ต ุ ให ้ จ ิ ต ขอ ง ผู ้ น ั ้ น ไม ่ อ า จ ห ล ุ ด 
พ ั น จ า ก ส ั ง ส า ร ว ั ฏ ไ ด ้ 

ส ถา น ก า ร ณ์ โร ค ร ะ บ า ด ใน เว ล า น ี ้ (พ . ศ .2564-2565) ท ํ า ให ้ เห ็ น อ า ร ม ณ์ ค ว า ม ร ู ้ ส ึ ก ขอ ง ผู ้ ค น อ ย ่ า ง ชั ด เจ น 
ว ่ า ค ว า ม ท ุ ก ข์ ต ่ อ ส ร ร ห ส ิ ง ท ี เร า ย ั ง ม ี ค ว า ม เก ี ่ ย ว ข้ อ ง ผู ก พ ั น ห ่ ว ง ใย น ั ้ น ม ี ม า ก ม า ย เพ ี ย ง ใด 

.. จ ร ิ ง อ ย ู ่ .. ค ว า ม ท ุ ก ข์ เช ่ น น ี ้ เป ็ น ก า ร แส ด ง ค ว า ม ร ั ก ท ี ่ ม ี ต ่ อ ค น ท ี ่ เร า ร ั ก แล ะ ห ่ ว ง ใย .. แต ่ ถ้า เร า ไม ่ อ า จ 
ป ล ่ อ ย ว า ง ค ว า ม ท ุ ก ข์ เช ่ น น ี ้ ไป ได ้ ส ั น ต ิ ส ุ ข ใน ใจ จ ะ เก ิ ด ขึ ้ น ได ้ อ ย ่ า ง ไร .. 

ต ล อ ด ชี ว ิ ต ขอ ง เร า ท ุ ก ค น ม ี ห ล า ย ส ิ ่ ง ท ี ่ จ ะ ต ้ อ ง ป ร ะ ส บ พ บ เจ อ ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ท ั ้ ง ห ล า ย ม ี ท ั ้ ง ส ิ ่ ง ท ี ่ ค ว บ ค ุ ม ได ้ 

แล ะ ค ว บ ค ุ ม ไม ่ ได ้ ส ล ั บ ก ั น ไป เส ม อ 


.. เร า จ ะ ย ก ร ะ ด ั บ ชี ว ิ ต ขอ ง ต น ได ้ อ ย ่ า ง ไร ห า ก เร า เล ื อ ก เพ ี ย ง ส ิ ง ท ี ค ว บ ค ุ ม ได ้ เข ้ า ม า ใน ชี ว ิ ต เท ่ า น ั น .. 
.. ชี ว ิ ต จ ะ เด ิ น ท า ง ไป ย ั ง จ ุ ด ท ี ด ี ท ี ส ุ ด ได ้ เม ื อ ชี ว ิ ต เผชิญ ค ว า ม ท ้ า ท า ย แล ะ ต อ บ ส น อ ง ต ่ อ ส ิ ง ต ่ า ง ๆ 
ใน เช ิ ง บ ว ก ด ้ ว ย ค ว า ม เช ื ้ อ ค ว า ม ศร ั ท ธา อ ย ่ า ง แร ง ก ล ้ า .. 
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8 ม ี น า ค ม 2565 


ต ื ่ น น อ น เว ล า ป ร ะ ม า ณ ต ี ส า ม ก ว ่ า ๆ รู ้ ส ึ ก ว ่ า ร ่ า ง ก า ย ขอ ง ต น เอ ง ส บ า ย ขึ ้ น ม า ก ห ล ั ง จ า ก เป ิ ด ด น ต ร ี บ ํ า บ ั ด 
ล ้ า ง พ ล ั ง ง า น ล บ ฟั ง ก ่ อ น น อ น 

ฉั น ต ื ่ น ม า ท ํ า ธุ ร ะ ส ่ ว น ต ั ว เส ร ็ จ แล ้ ว เป ิ ด ด น ต ร ี บ ํ า บ ั ด ล ้ า ง พ ล ั ง ง า น ล บ ฟั ง ต ่ อ พ ร ้ อ ม ก ั บ น ั ง ส ม า ธิ ไป ได ้ ส ั ก พ ั ก 
ห น ึ ่ ง ผ่ า น ไป จ น ถึ ง 5.00 น . ฉั น ร ั บ ชม ข่ า ว เช ้ า ผ่ า น แอ พ พ ล ิ เค ชั ่ น บ น โท ร ศั พ ท ์ เค ล ื ่ อ น ท ี ่ แล ้ ว เค ล ิ ้ ม ห ล ั บ ไป ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น 
ต ื ่ น ม า อ ี ก ท ี ป ร ะ ม า ณ 7.30 น . น ้ อ ง ท ี ่ ท ํ า ง า น ส ่ ง ข้ อ ค ว า ม ม า ห า พ อ ด ี .. 

ผ่ า น ไป ส ั ก พ ั ก ร ู ้ ส ึ ก ไม ่ ส บ า ย ต ั ว จ ึ ง ไป อ า บ น ้ า แล ้ ว แพ ท ย ์ ก ็ โท ร ห า ฉั น เพ ื ่ อ ส อ บ ถา ม อ า ก า ร แล ะ ย ื น ย ั น 
ว ั น เว ล า ก ล ั บ บ ้ า น 


แพ ท ย ์ : ค น ไข ้ ม ี อ า ก า ร อ ย ่ า ง ไร บ ้ า ง ค ะ ? 

ฉั น : ม ี อ า ก า ร แส บ ค อ เฉ ย ๆ ค ่ ะ 

แพ ท ย ์ : ห ม อ ให ้ ก ล ั บ บ ้ า น พ ร ุ ่ ง น ี ้ น ะ ค ะ แล ะ ไม ่ ต ้ อ ง ก ั ก ต ั ว ค ่ ะ 
ฉั น : จ ะ เร ิ ม ก ล ั บ บ ้ า น ได ้ ก ี โม ง ค ะ ? 

แพ ท ย ์ : 6-7 โม ง เช ้ า ค ่ ะ ร อ เจ ้ า ห น ้ า ท ี ่ โท ร ม า ย ื น ย ั น น ะ ค ะ 
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พ อ ว า ง ส า ย เส ร จ ฉ น ร อ ง อ อ ก ม า ว า 55! 


เว ล า ผ่ า น ไป เร ็ ว ช่ ว ง ก ่ อ น เว ล า ก ล า ง ว ั น ฉั น ล ง ไป ชั ้ น ล ่ า ง เพ ื ่ อ ท ํ า ธุ ร ะ ด ้ า น เอ ก ส า ร แต ่ ค น ไข ้ ให ม ่ เย อ ะ ม า ก 
ฉั น เล ย ก ล ั บ ม า ห ้ อ ง พ ั ก โด ย ไม ่ ได ้ ส ื ่ อ ส า ร อ ะ ไร ก ั บ พ ย า บ า ล ฉั น ร ู ้ ส ึ ก เห ็ น ใจ พ ย า บ า ล ก ั บ ก า ร ร อ ง ร ั บ ค น ไข ้ ท ี ่ ต ิ ด เช ื ่ อ โค ว ิ ด 
ท ุ ก ว ั น เป ็ น จ ํ า น ว น ม า ก เห ็ น ค น ไข ้ ห ล า ย ๆ ค น ม า ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร บ ร ิ เว ณ ชั ้ น ล ่ า ง ใก ล ้ ๆ บ ร ิ เว ณ ท ี ่ พ ย า บ า ล ต ร ว จ 
ส ุ ข ภา พ ค น ไข ้ บ า ง ค น ร ั บ ป ร ะ ท า น พ ิ ซ ซ ่ า ร ่ ว ม ก ั บ เพ ื ่ อ น อ ี ก ค น ขอ บ ค ุ ณ ท า ง โร ง พ ย า บ า ล ท ี ่ เพ ิ ่ ม ท า ง เล ื อ ก ให ้ ค น ไข ้ ได ้ ร ั บ 
ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ถู ก ป า ก เพ ิ ่ ม เต ิ ม จ า ก เม น ู อ า ห า ร ท ี ่ ท า ง H ๐ ๑ อ ite ไ จ ั ด ห า ม า ให ้ 


ฉั น ม ี โอ ก า ส ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร จ า ก ภา ย น อ ก อ ย ู ่ บ ้ า ง ม ี ท ั ง อ า ห า ร ขน ม น อ ก จ า ก น ั น ย ั ง ซื อ ขอ ง ใช ้ ท ี จ ํ า เป ็ น 


เข ้ า ม า แต ่ ก า ร ซื อ อ า ห า ร เข ้ า ม า ร ั บ ป ร ะ ะ ท า น ใน H ษ ๐ spitel ไ น ั น จ ะ ต ้ อ ง ค ํ า น ึ ง ถึ ง ผล ท ิ อ า จ จ ะ เก ิ ด ขืน ห ล ั ง จ า ก ก า ร 
ร ั บ ป ร ะ ท า น อ า ห า ร ด ้ ว ย จ ึ ง ต ้ อ ง เล ื อ ก เม น ู อ า ห า ร อ ย ่ า ง ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง 


** อ า ห า ร ท ี ห ้ า ม ส ั ง เด ็ ด ขา ด น ั น ค ื อ ส ั ม ต ํ า ย ํ า อ า ห า ร ร ส จ ั ด ท ุ ก ชน ิ ด ** 


ช่ ว ง บ ่ า ย ฉั น น อ น เอ น ห ล ั ง ส น ท น า พ ู ด ค ุ ย ก ั บ เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ห ้ อ ง ไป ด ้ ว ย แล ะ ส น ท น า ก ั บ เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ง า น 
ข้ า ม พ ื ้ น ท ี ่ ไป ด ้ ว ย ผ่ า น ไป จ น ช่ ว ง เย ็ น อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว อ า ห า ร เย ็ น ม ื ้ อ ส ุ ด ท ้ า ย ใน |1 ๐ 501 ๒ ๑ | ก ็ เข ้ า ม า .. 

ว ั น น ี ้ เป ็ น ผัก ถั่ว ฝัก ย า ว แล ะ บ ะ ห ม ี ่ ก ิ ่ ง ส ํ า เร ็ จ ร ู ป ค ร ึ ่ ง ห ่ อ แบ ่ ง ก ั บ เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ห ้ อ ง เส ร ็ จ แล ้ ว ร ั บ ชม ข่ า ว ส า ร 
ต ิ ด ต า ม ค ด ี ด ั ง ท ี เป ็ น เง ื ่ อ น ง ํ า 

.. ร ะ ห ว ่ า ง น ั ้ น ฉั น ร อ โท ร ศั พ ท ์ ย ื น ย ั น ก า ร ก ล ั บ บ ้ า น จ า ก ท า ง โร ง พ ย า บ า ล ด ้ ว ย .. 

ป ร ะ ม า ณ 18.30 น . ฉั น ล ง ไป ข้ า ง ล ่ า ง ก ั บ เพ ื ่ อ น ร ่ ว ม ห ้ อ ง ให ม ่ เพ ื ่ อ ไป ร ั บ เค ร ื ่ อ ง ว ั ด อ ุ ณ ห ภู ม ิ จ า ก 
พ ย า บ า ล ฉั น จ ึ ง น ํ า เอ ก ส า ร ให ้ แพ ท ย ์ ล ง น า ม ด ้ ว ย ขอ บ ค ุ ณ ท ี ่ แพ ท ย ์ ย ั ง อ ย ู ่ ใน เว ล า น ี ้ 


ส ิ ง ต ่ า ง ๆ ผ่ า น ไป ด ้ ว ย ค ว า ม ล ิ น ไห ล อ ย ่ า ง น ่ า อ ั ศ จ ร ร ย ์ ขอ บ ค ุ ณ ท ุ ก ส ิ ง ท ิ ผ่ า น เข ้ า ม า ใน ชี ว ิ ต ขอ ง ฉั น ใน 
เว ล า น ี 


ด ้ ว ย ค ว า ม ท ี ่ ฉั น ร ั บ ป ร ะ ท า น ย า ล ด น ํ า ม ู ก ไป ค ว า ม ง ว ง จ ึ ง เก ิ ด ขึ น ห ล ั ง จ า ก น ั น ส ั ก พ ั ก 
ฉั น ห ล ั บ ไป น า น เท ่ า ไร ไม ่ ท ร า บ ได ้ ฉั น ล ุ ก ขี น ม า ก ่ อ น 22.00 น . เล ็ ก น ้ อ ย 
ท า ง โร ง พ ย า บ า ล โท ร ม า ท ิ ห ้ อ ง พ ั ก เว ล า 21.59 น . เพ ื ่ อ ย ื น ย ั น ว ั น ก ล ั บ แล ะ ขอ เอ ก ส า ร เพ ิ ม เต ิ ม 


.. เม ื ่ อ ค ํ า น ว ณ ด ี ๆ ฉั น น อ น ห ล ั บ ไป เพ ี ย ง 1 ชั ว โม ง เท ่ า น ั น เอ ง .. 


ผ่ า น ไป ส ั ก พ ั ก ได ้ เว ล า เข ้ า น อ น ฉั น เป ิ ด เพ ล ง ให ้ ด น ต ร ี ขั บ ก ล ่ อ ม จ น ห ล ั บ ไป .. 
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9 ม ี น า ค ม 2565 


9 ๑ 7 
๐ ๑ 7/ A 


ว ั น น ี ้ เป ็ น ก ํ า ห น ด ว ั น ท ี ่ แพ ท ย ์ เป ิ ด โอ ก า ส ให ้ ฉั น ได ้ อ อ ก ไป เผชิญ โล ก ภา ย น อ ก โด ย ไม ่ ต ้ อ ง ก ั ก ต ั ว แล ะ ต ้ อ ง 
ร ะ ม ั ด ร ะ ว ั ง ต น เอ ง ขั ้ น ส ู ง ส ุ ด ฉั น ต ื ่ น น อ น (ท ํ า ไม ไม ่ ร ู ้ ) เว ล า ป ร ะ ม า ณ 3.% น . ฉั น ใช ้ เว ล า น ี ้ ท ํ า ธุ ร ะ ส ่ ว น ต ั ว เก ็ บ 
ส ั ม ภา ร ะ เท ่ า ท ี ่ จ ะ เก ็ บ ได ้ ก ่ อ น 
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น น ี ้ ท ํ า ให ้ ฉั น ได ้ เร ี ย น ร ู ้ ส ิ ่ ง ต ่ า ง ๆ ม า ก ม า ย เป ็ น ห น ึ ่ ง ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ห น ้ า ห น ึ ่ ง ขอ ง ชี ว ิ ต 
ฉั น ไม ่ ม ี ใคร เล ื อ ก ท ี ่ จ ะ อ ย ู ่ ใน ส ถา น ก า ร ณ์ เช ่ น น ี ้ แต ่ เม ื ่ อ เข ้ า ม า แล ้ ว ก า ร ย อ ม ร ั บ แล ะ เข ้ า ใจ เป ็ น ป ั จ จ ั ย ส ํ า ค ั ญ ท ี ่ จ ะ 
ท ํ า ให ้ ท ุ ก ๆ ค น ผ่ า น ช่ ว ง เว ล า น ี ้ ไป ได ้ 
ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ท ี ่ เก ิ ด ขึ ้ น น ี ้ ท ํ า ให ้ ฉั น ต า ส ว ่ า ง ก ั บ โร ค โค ว ิ ด -19 ม า ก ขึ ้ น เช ่ น .. 
- ก า ร ผล ิ ต ว ั ค ซี น โค ว ิ ด ย ั ง ล ่ า ช้ า ก ว ่ า ก า ร ก ล า ย พ ั น ธุ ์ ขอ ง เช ื ่ อ ท ี ่ เป ็ น ไป อ ย ่ า ง ร ว ด เร ็ ว แล ะ ผิ ด ธร ร ม ชา ต ิ 
ว ั ค ซี น โค ว ิ ด ม ี บ ท บ า ท เพ ี ย ง ล ด อ า ก า ร ร ุ น แร ง ขอ ง โร ค แล ะ ล ด ก า ร เส ี ย ชี ว ิ ต เท ่ า น ั ้ น แต ่ ไม ่ ได ้ ม ี ห น ้ า ท ี ่ 
เพ ิ ่ ม ภู ม ิ ค ุ ้ ม ก ั น ให ้ ส ู ง ขึ ้ น แต ่ อ ย ่ า ง ใด 
- ก า ร ป ้ อ ง ก ั น ต น เอ ง ให ้ ห ่ า ง จ า ก ก า ร ต ิ ด เช ื ้ อ ย ั ง ค ง ต ้ อ ง ส ว ม ใส ่ ห น ้ า ก า ก อ น า ม ั ย ล ้ า ง ม ื อ บ ่ อ ย ๆ 
เว ้ น ร ะ ย ะ ท ่ า ง เล ี ่ ย ง ก า ร เข ้ า ไป ใน พ ื ้ น ท ี ่ แอ อ ั ด ไม ่ ใช ้ ส ิ ่ ง ขอ ง ร ่ ว ม ก ั บ ผู ้ อ ื ่ น 
- ก า ร อ อ ก ก ํ า ล ั ง ก า ย เป ็ น ว ิ ธี เด ี ย ว ท ี ่ ช่ ว ย ใน ก า ร เพ ิ ่ ม ภู ม ิ ค ุ ้ ม ก ั น ใน ร ่ า ง ก า ย ขอ ง เร า ให ้ ส ู ง ขึ ้ น 


ๆ 
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ฉั น เด ิ น ท า ง ก ล ั บ บ ้ า น ก ่ อ น 12.00 น . เล ็ ก น ้ อ ย ส ถา น ก า ร ณ์ เป ็ น ไป อ ย ่ า ง ล ื น ไห ล ร ว ด เร ็ ว เห น ื อ ค ว า ม 
ค า ด ห ม า ย 

ท ั น ท ี ท ี ่ ฉั น ม า ถึ ง บ ้ า น ล ู ก แม ว ว ิ ง เข ้ า ม า ต ้ อ น ร ั บ ฉั น พ อ ม า ถึ ง ต ั ว บ ้ า น ฉั น ก อ ด แล ะ ให ้ อ า ห า ร พ ว ก เข า 
เล ็ ก น ้ อ ย ห ล ั ง จ า ก น ั ้ น ฉั น ซั ก เส ื ้ อ ผ้า ส ั ่ ง ขอ ง ใช ้ แล ะ น ้ า ป ั น ส ม ุ น ไพ ร ผ่ า น ท า ง แพ ล ต ฟอร์ม จ ั ด ส ่ ง ส ิ น ค ้ า ท า ง อ อ น ไล น ์ 
เค ล ี ย ร ์ ขอ ง ใน ก ร ะ เป ๋ า เด ิ น ท า ง แล ะ ก ร ะ เป ๋ า ส ่ ว น ต ั ว ท ํ า ค ว า ม ส ะ อ า ด อ ุ ป ก ร ณ์ ส ื ่ อ ส า ร ร ะ ห ว ่ า ง น ี ้ ล ู ก แม ว เด ิ น ต า ม ฉั น 
ต ล อ ด แล ะ ขอ อ า ห า ร ก ั บ ฉั น เพ ิ ่ ม เต ิ ม ห ล า ย ค ร ั ้ ง 

เก ื อ บ 17.00 น . ฉั น ให ้ อ า ห า ร เย ็ น ก ั บ พ ว ก เข า เป ็ น ม ื ้ อ ให ญ่ ใน ร อ บ 10 ว ั น ท ี ่ เข า ได ้ ก ิ น 





ภา พ เก ่ า ก ่ อ น ท ี ฉั น จ ะ ไป ม ี ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ใน H ๐ spite ไ ใน ร อ บ ท ี ส อ ง น ี ่ 


ส ิ น ส ุ ด ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ด ี ๆ ต ล อ ด 10 ว ั น ขอ บ ค ุ ณ ค ว า ม ร ั ก ท ี ได ้ ร ั บ จ า ก ท ุ ก ค น ท ี พ บ เจ อ ขอ บ ค ุ ณ ท ุ ก ส ิ ง 
ท ุ ก อ ย ่ า ง ท ี ส ่ ง เส ร ิ ม ให ้ ฉั น ได ้ ย ก ร ะ ด ั บ ชี ว ิ ต ไป ส ู ่ จ ุ ด ท ี ย อ ด เย ี ย ม ท ี ส ุ ด .. 





น น ท ณ ภ ส น น ท ว พ ฒ น 
โค ้ ช น ั ก บ ํ า บ ั ด ค ร ู ท า ง จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ Psychic Transformation เป ล ี ่ ย น ท ่ า น ได ้ โด ย ฉั บ พ ล ั น .. ด ้ ว ย พ ล ั ง จ ิ ต 


& 
ก า ร ศก ษา 


พ . ศ . 2536 | ป ร ะ ถม ศึ ก ษา โร ง เร ี ย น ส า ย น ํ า ท ิ พ ย ์ 


พ . ศ . 2542 | ม ั ธ ย ม ศึ ก ษา ต อ น ป ล า ย โร ง เร ี ย น ส า ย น ํ า ผึ่ง 


ฆ 


พ . ศ . 2546 | ป ร ิ ญ ญ า ต ร ี ศศ . บ . บ ร ร ณา ร ั ก ษ ศ า ส ต ร ์ แล ะ ส า ร น ิ เท ศศ า ส ต ร ์ ส ถา บ ั น ร า ช ภั ฏ ส ว น ด ุ ส ิ ต 


ก า ร ท ํ า ง า น 


ต . ค . 2550 - 2553 บ ร ร ณา ร ั ก ษ์ 


แผ น ก ห ้ อ ง ส ม ุ ด ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย เท ค โน โล ย ี ร า ชม ง ค ล ต ะ ว ั น อ อ ก ว ิ ท ย า เข ต อ ุ เท น ถวาย 


พ . ย . 2553 - ธ . ค .2564 / | บ ร ร ณา ร ั ก ษ์ / น ั ก ป ฏิ บ ั ต ิ ก า ร อ ุ ด ม ศึ ก ษา 


ม . ค . 2565 - ป ั จ จ ุ บ ั น แผ น ก ห ้ อ ง ส ม ุ ด ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย เท ค โน โล ย ี ร า ชม ง ค ล ต ะ ว ั น อ อ ก เข ต พ ื ้ น ท ี ่ จั ก ร พ ง ษ ภ ู ว น า ร ถ 


2556 - ป ั จ จ ุ บ ั น โค ้ ช , น ั ก บ ํ า บ ั ด ด ้ ว ย ศา ส ต ร ์ อ ง ค ์ ร ว ม , ว ิ ท ย า ก ร , ค ร ู ท า ง จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ , น ั ก พ ย า ก ร ณ์ พ ล ั ง จ ิ ต 


๑ ด 6 


ศู น ย ์ ฝึก อ บ ร ม แล ะ พ ั ฒ น า จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ม น ุ ษ ย ์ ด ้ ว ย จ ิ ต เห น ื อ ส ํ า น ึ ก 
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ป ล ก ย ก ษ 


จ 


จ ้ า ว ก า ร ส ื อ ส า ร 





ไอ เด ี ย เง ิ น ล ้ า น 


ค ณ ท ิ ต ิ ย า ไช ย ว า ร ี ๒ Awesome Life ค ้ น ห า ค ํ า ต อ บ ขอ ง ชี ว ิ ต ท ิ โร ง เร ี ย น ไม ่ เค ย ส อ น 


จ 


พ ั น โท อ า น ั น ท ์ ชิ น บ ุ ต ร ๒ ศา ส ต ร ์ ส ํ า เร ็ จ Conditioning NLP 
NLP Powerful Life 

ไซ = ป ล ุ ก พ ล ั ง ล ุ ย ไฟ 

te ONLP Leadership and Confidence 
te ONLP and the Law of Attraction 





ค ุ ณ เ ท พ ร ั ต น ์ ส ง เค ร า ะ ห ์ ไซ = แผ น ท ี ่ จ ิ ต ใจ (Me ๓ tality M.A.P) 
ค ุ ณ ศ ิ ร ิ พ ร ธี ร ะ โต น ั ก ป ล ุ ก พ ล ั ง จ ิ ต ใต ้ ส ํ า น ึ ก 


อ . ส ถิ ต ธร ร ม เพ ็ ซ่ - Master Secret 


We Viracle Jumping 
+ VIP Jumping 
ซะ = โป ร แก ร ม 21 ว ั น ป า ฏิ ห า ร ิ ย ์ เป ล ี ่ ย น ชี ว ิ ต 


+ Spiritual Jumping Version Update 6.5 


ค ุ ณ ภ า ณ พ ศิ ร ิ ณ ส า ร ซะ = ห ่ ว ย 4 ด ้ า น ส ู ่ ม ั ง ค ั ง 4 ม ิ ต ิ 


ซะ = เท ค น ิ ค ก า ร ป ล ด ห น ี ้ 


| 


ด ร . ว ร ั ญ ญ า ส ะ อ า ด เอ ี ย ม ร ี เห ็ น น ิ ส ฟะ = ชี ว ิ ต ม ห ั ศ จ ร ร ย ์ 


ฆ 





ห ล ั ก ส ู ต ร ท ี ผ่ า น ก า ร เข ้ า ร ั บ ส ั ม ม น า 
ด ้ า น ก า ร พ ั ฒ น า ต น เอ ง (ต ่ อ ) 


อ . ไ ก ร ณ พ ง ศ์ ว ิ ภพ บ ว ร ว ง ศ์ We OPotential Program and Stone Energy 


+ Linguistics Power Version#1 





we EFT (Emotional Freedom Techniques) 
Meditation and Therapeutic Touch 
Hypno - NLP and Aroma Holistic Therapy 
Ultimate Vision 2020#2 ‘Wealth Vision’ 


เท ร น ด ์ ธุ ร ก ิ จ แห ่ ง ป ี 2020#2 ว ิ ส ั ย ท ั ศ น ์ แห ่ ง ค ว า ม ม ั ง ค ั ง 


te Power of Word with Hypno-NLP for Success 
te Golden Men Project โค ร ง ก า ร ม น ุ ษ ย ์ ท อ ง ค ํ า 


ร Linguistic Power Version # Key of Secret 





ซ่ - Linguistic Power Version # Effective Communication 


ภ ก . พ ง ศ์ ป ก ร ณ์ พ ิ ชิ ต ฉั ต ร ธน า ซ่ = ส ร ้ า ง ชี ว ิ ต ให ม ่ ด ้ ว ย พ ล ั ง จ ิ ต ใต ้ ส ํ า น ึ ก 

ซ่ = โค ้ ช ช ี ว ิ ต แล ะ จ ิ ต ใจ 

ซะ = ค ้ น ห า เป ้ า ห ม า ย ส ร ้ า ง แร ง บ ั น ด า ล ใจ ด ้ ว ย จ ิ ต ใต ้ ส ํ า น ึ ก 
ค ล า ย เค ร ี ย ด ห ล ั บ ส บ า ย ด ้ ว ย จ ิ ต ใต ้ ส ํ า น ึ ก 
โค ้ ช ส ะ ก ด จ ิ ต แล ะ ม LP 


โค ้ ช ช ี ว ิ ต แล ะ จ ิ ต ใจ ภา ค ป ฏิ บ ั ต ิ 





ป ร ั บ ส ม ด ุ ล ก า ย ใจ พ ล ั ง ย ิ ง ให ญ่ ใน จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ 


ขบ ๓ ฆ 


ด ร . ว ส ิ ท ธิ ์ พ ร ห ม บ ุ ต ร ว Leader ล ร Coach with 5 ไล แอ ท อ เส ่ อ ห Focused 


Coaching 





ห ล ั ก ส ู ต ร ท ี ผ่ า น ก า ร เข ้ า ร ั บ ส ั ม ม น า 
ด ้ า น ก า ร พ ั ฒ น า ต น เอ ง (ต ่ อ ) 


อ . ฉ า ด ฉา น บ ุ น น า ค ซะ = บ ํ า บ ั ด ก ล ุ ่ ม ก า ร ก ุ ศ ล ส ล า ย ก า ฝา ก จ ิ ต ส ล า ย อ า ร ม ณ์ 


อ . น ั น ท น า ค ุ ้ ม ว ง ศ์ - เห ต ุ ขอ ง โร ค ล ด ค ว า ม ป ว ด ก า ย แล ะ ใจ 


ซ่ = เข ็ ม ท ิ ศ เศ ร ษ ฐ ี 
อ . ร ต ี แบ ่ ง น ้ อ ย ซ่ = ด น ต ร ี เพ ื ่ อ ส ุ ข ภ า พ ว ะ (8 ล 5 ๐ MIL) 
อ . อ ร ร ถ ว ุ ฒิ เว ช ช น ู ล he พ ล ั ง ชี ว ิ ต เพ ื ่ อ ส ุ ข ภา พ Vital Energy for Health (Beginner) 2 


อ . ว า จ า ส ิ ท ธิ ์ ล อ เส ร ี ว า น ิ ช te Subtype 5 & Nine Levels of Development Workshop 
tk Embrace Your Soul-Child @ Shadows with the Enneagram 





+ Discover Your Enneagram Types & Subtypes 


ด ้ า น ก า ร พ ู ด 
อ . ร ั ช เ ข ต ว ี ส เพ ็ ญ พ ู ด อ ย ่ า ง เซ ี ย น 
ด ้ า น ก า ร เข ี ย น 


6 9 ๑ / 


อ . เ ป ี ่ ย ม ศั ก ด ิ ์ ค ุ ณา ก ร ป ร ะ ท ี ป + สู ่ ฝัน น ั ก เข ี ย น ขั ้ น พ ื ้ น ฐา น 
ซะ = พ ลิ ก ชี ว ิ ต ด ้ ว ย อ า ชี พ น ั ก เข ี ย น 


ซ ญะ ก า ร เข ี ย น อ ั ต ชี ว ป ร ะ ว ั ต ิ 


อ . ณ ร ง ค ์ ว ิ ท ย ์ แส น ท อ ง ฒ ซะ = เส ้ น ท า ง ส ู ่ ก า ร เป ็ น น ั ก เข ี ย น 





ด ้ า น ก า ร พ ย า ก ร ณ์ 


ซะ = ห ล ั ก ส ู ต ร “น ั ก ท ํ า น า ย ไพ ่ ม ื อ อ า ชี พ ” โด ย ค ุ ณ ว ร ั ล ช ญ า น ์ ไต ร เม ธี เก ี ย ร ต ิ 


ซะ = ห ล ั ก ส ู ต ร “เล ข ศ า ส ต ร ์ ร ห ั ส ล ั บ ไค โร ” โด ย อ . จ ุ ฑา ม า ศ ณ ส ง ข ล า 


ท ฤ ษ ฎิ ด น ต ร ี ร ะ ด ั บ 4 ค ณะ ค ร ุ ศา ส ต ร ์ จ ุ ฬา ล ง ก ร ณ์ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย 
ขั บ ร ้ อ ง เพ ล ง ไท ย ส า ก ล Su น perstar Academy 


พ ล ั ง จ ั ก ร ว า ล / ส ม า ธิ เห ว ี ย ง 





ผล ง า น ก า ร ร ว บ ร ว ม แล ะ เร ี ย บ เร ี ย ง เอ ก ส า ร 


- เอ ก ส า ร เร ื อ ง “ก า ร เข ้ า ถึ ง ข้ อ ม ู ล ด ้ ว ย จ ิ ต เห น ื อ ส ํ า น ึ ก (Information Retrieval via Superconscious Mind)” 


- เอ ก ส า ร เร ื อ ง “จ ิ ต ส ํ า น ึ ก 50 ป ี ล ่ ว ง ห น ้ า ” 
- เอ ก ส า ร เร ื อ ง “แน ว ท า ง ใน ก า ร ป ฏิ บ ั ต ิ เพ ื ่ อ ย ก ร ะ ด ั บ จ ิ ต ว ิ ญ ญ า ณ ท ี ให ้ ค ว า ม ส ํ า ค ั ญ ก ั บ ก า ร เข ้ า ใจ ต น เอ ง อ ย ่ า ง ล ึ ก ซึ ่ ง ” 


ฆ 2 


ณ ๑ ๕ ณ ส ณุ ๑ ๑๓ ๑7 


เอ ก ส า ร เร ื อ ง “ต า ม ต ิ ด ชี ว ิ ต ฉั น ส ิ บ ห ้ า ว ั น ใน |1 ๐ 5 ๒ 01 ๑!” 


ฆ ่ 6 ณ ๑ _ a ๑ ๑ a/ อ 9 
- เอ ก ส า ร เร อ ง ต า ม ต ด ช ว ต ฉ น ห ล า ย ๆ ว ั น ใน Hospitel ภา ค 2 


ใน ร ู ป แบ บ ต ั ว เล ่ ม เอ ก ส า ร อ ิ เล ็ ค ท ร อ น ิ ก ส ์ แล ะ เผย แพ ร ่ ข้ อ ม ู ล ผ่ า น เว ็ บ ไซ ต ์ 


https://sites.google.com/view/quantumtruth/ ผู ้ ส น ใจ ส า ม า ร ถ ข อ ร ั บ ได ้ โด ย ไม ่ เส ี ย ค ่ า ใช ้ จ ่ า ย 


(เฉ พ า ะ เอ ก ส า ร ร ู ป แบ บ อ อ น ไล น ์ ) ได้ ท ี 


Facebook Page: PsychicTransformationThailand, beaususantransform 





๑ จ ่ บ เ 
ก จ ก ร ร ม ท เข า ร ว ม 


1. ว ิ ท ย า ก ร โค ร ง ก า ร พ ั ฒ น า ค ุ ณ ภ า พ ก า ร ให ้ บ ร ิ ก า ร เท ค โน โล ย ี ส า ร ส น เท ศ ร ะ ห ว ่ า ง ว ั น ท ิ 1-2 ก ั น ย า ย น 2555 
จ ั ง ห ว ั ด ร า ช บ ุ ร ี จ ั ด โด ย ง า น ว ิ ท ย บ ร ิ ก า ร แล ะ เท ค โน โล ย ี ส า ร ส น เท ศ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย เท ค โน โล ย ี ร า ชม ง ค ล ต ะ ว ั น อ อ ก ว ิ ท ย า 


เข ต จ ั ก ร พ ง ษ ภ ู ว น า ร ถ 


2. จ ิ ต อ า ส า ก ิ จ ก ร ร ม ก อ ด เพ ื ่ อ ส ั น ต ิ ส ุ ข โ ล ก ก ั บ ม ู ล น ิ ธิ 5 ล ง ๑ the World (พ . ศ . 2556) 


พ ั น ธ์ ง า น ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ท า ง จ ิ ต แล ะ จ ิ ต จ ั ก ร ว า ล 





EY จ 9/ | | 
ก ิ จ ก ร ร ม ท เข ้ า ร ว ม (ต ่ อ ) 


4. จ ิ ต อ า ส า ช่ ว ย ง า น ส ั ม ม น า แล ะ ก า ร อ อ ก บ ู ธ ใ น ง า น ว ิ ท ย า ศา ส ต ร ์ ท า ง จ ิ ต แล ะ จ ิ ต จ ั ก ร ว า ล 


ขอ ง อ . ส ถิ ต ธร ร ม เพ ็ ญ ส ุ ข (พ . ศ . 2557-2558) 





5. จ ิ ต อ า ส า ช่ ว ย ง า น ส ั ม ม น า โค ร ง ก า ร ม น ุ ษ ย ์ ท อ ง ค ํ า ใน ห ล า ย ๆ ห น ้ า ท ี ท ั ้ ง เบ ื อ ง ห น ้ า แล ะ เบ ื อ ง ห ล ั ง 
(พ . ศ . 2558-2559) 


— py ง FO ST 
a Pc 5 
Mi | fouer Cn liw (ได ห “| 





ใน เด ื อ น ม ิ ถุ น า ย น 2558 เป ็ น ว ิ ท ย า ก ร ใน ง า น ส ั ม ม น า โค ร ง ก า ร ม น ุ ษ ย ์ ท อ ง ค ํ า ค ร ั ้ ง ท ี 6 
ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ม ิ ถุ น า ย น 2558 ณ โร ง แร ม ก า น ต ์ ม ณี พ า เล ซ ก ร ุ ง เท พ ฯ 


แบ ่ ง ป ั น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ใน ห ั ว ข้ อ “ก า ร ล ด น ํ า ห น ั ก อ ย ่ า ง ม ี ค ว า ม ส ุ ข แ ล ะ เข ้ า ใจ ชี ว ิ ต ” 


A [=2 ๑ ๕ « - ฑ์ ค = ” TQ 
พ บ ก บ ... 9 CANIS PN EL 
ท ี ่ จ ะ ท ํ า ให ้ ค ุ ณ ม ี ค ว า ม ส ุ ข แ ล ะ ม ั ง ค ั ง อ ย ่ า ง ย ั ง ย ื น 


NLP, C.Ht 
| ต ั ง (คิ ด บ ว ก 
NLP Sparking My Lite 
= 
ส่ 
[แล่ น่ 


ผิ ] ชี ว ิ ต ไร ้ เท ี ย ม ท า น 
Y ต ท เท ' l x 
อ ! ไ ก ร ณ พ ง ศ์ เว ิ ภพ บ ว ร ว ง ศ์ | 


i ง k 
เธ อ อ ร ง ศร 0 (| 
โก ก ร ด TR เม้ ง : 


Br ถั่ว“ , 
' 1 2. 020 ็ 9000 


ณ์ 
ณ จ ิ ร า ก ร ะ ด ก เห ล ็ ก 
CH 


โอ น เง ิ น เข ้ า บ ั ญ ช ี แจ ้ ง เอ น บ ั ญ ช ี ท ี 





ว ั น ท ี 20 ก ั น ย า ย น 2558 เป ็ น ว ิ ท ย า ก ร ใน ง า น ส ั ม ม น า โค ร ง ก า ร ม น ุ ษ ย ์ ท อ ง ค ํ า ค ร ั ้ ง ท ี 9 
ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น ก ั น ย า ย น 2558 ณ โร ง แร ม เด อ ะ ล ็ อ ฟ ร ี ส อ ร ์ ท ก ร ุ ง เท พ ฯ 


แบ ่ ง ป ั น ป ร ะ ส บ ก า ร ณ์ ใน ห ั ว ข้ อ “ชี ว ิ ต พ ล ิ ก ขั ว ” 


EY ซ่ vy แ แ 
ก ิ จ ก ร ร ม ท เข ้ า ร ว ม (ต ่ อ ) 


ผล ง า น ก า ร อ อ ก แบ บ โป ส เต อ ร ์ ง า น ส ั ม ม น า 


พ ว ง เง ิ น ก ภ ญ จ น ์ ร ั ก ษ์ (ไม ่ ซ์ โรล ๊ น \ AEN (บั ญ่ โอ ได ง 
เจ ้ า ขอ ง แบ ร น ด ์ น ว ั ต ท ร ร ม 


5 a KO 
] ย (ภา ย ใน ว ั น ท ี ่ KWAY ป ั ญ ช ี อ อ ม ท ร ั พ ย ์ เล ะ ท ี ่ ค ุ ณ ท ั น น ์ โท ร . 090-295-6566 
Re 800 บ า ท [ห ล ิ ว ว ั น ท ี ่ ! จ) ญ์ ค ุ ณ ว ั น ให ม ่ โท ร . 088-553-5679 


ว ั น อ า ท ิ ต ย ์ ท ี 15 พ ฤ ษ ภา ค ม 2559 


จ ั ด ท ํ า โป ส เต อ ร ์ ง า น ส ั ม ม น า “พ ล ั ง ชี ว ิ ต พ ล ั ง จ ิ ต ใต ้ ส ํ า น ึ ก ” 


ใน ง า น ส ั ม ม น า โค ร ง ก า ร ม น ุ ษ ย ์ ท อ ง ค ํ า ร ุ ่ น ท ี 2 ป ร ะ จ ํ า เด ื อ น พ ฤ ษ ภา ค ม 2559 


จ ิ ต อ า ส า ช่ ว ย ง า น ส ั ม ม น า พ ล ั ง ค ํ า พ ู ด ด ้ ว ย ศา ส ต ร ์ โป ร แก ร ม จ ิ ต ส ู ่ ค ว า ม ส ํ า เร ็ จ (P ๐ อ wer of Words with Hypno-NLP for 


๑ ๑ 7 


Success) ใน ต ํ า แห น ่ ง พ ิ เล ี ย ง ณ บ ร ิ ษั ท ซี จ ้ า ป ร ะ เท ศ ไ ท ย จ ํ า ก ั ด (พ . ศ .2558) 


ว ิ ท ย า ก ร อ . ไ ก ร ณ พ ง ศ์ ว ิ ภพ บ ว ร ว ง ศ์ 





EY จ vy แ แ 
ก ิ จ ก ร ร ม ท เข ้ า ร ว ม (ต ่ อ ) 


7. จ ิ ต อ า ส า ช่ ว ย ง า น ฝ่า ย ศิ ล ป ์ ให ้ ก ั บ อ . พ ง ศ์ ป ก ร ณ์ พ ิ ชิ ต ฉั ต ร ธน า ชม ร ม จ ิ ต ว ิ ท ย า ส ม า ธิ (พ . ศ .2559) 
ผล ง า น ก า ร อ อ ก แบ บ โป ส เต อ ร ์ ง า น ส ั ม ม น า 


โป ส เต อ ร ์ ป ร ะ ชา ส ั ม พ ั น ธ์ ง า น ส ั ม ม น า ส ั ง จ ิ ต .. ล ิ 


ส ิ ว ธิติ .. ล ิ ขิ ต ร ั ก 


Te ว ิ โม า ศี ป ก ร ณ์ พ ิ ธิ ต จ ต ร ร น ิ ว ิ หด โท ี ม โค ้ ช 
ม า เร ี ย น ร ใน ้ เข ้ า ใจ ค ว า ม เอ ย ร ี ก ล ิ บ ปิ ต จ า ก ใจ พ ใก ้ ร ถํา ห น ด 


ร ๊ ก ส ว ย ส ด ง ด ง า ม ห ร โค ่ ชี ว ิ ต 
อ ย า ก ม ี ร ึ ก ต ้ อ ง ต อ ก ย ่ า ไ ก ๋ า ห น ด ล ิ ต 
ใส ่ ค ว า ม ค ิ ด ผัว ง ไว ่ ใน จ ิ ต ใต้ ส ํ า น ึ ก 


ด ึ ง ด ู ด ร ั ด ด ี ด ี ท ี ่ ต า ม ห ว 
ภา ว น า ร ั ก ส ม ์ ใจ ใฝ่ ต ร อ ง ด ร ึ ก 
ว ิ น ด น า ภา พ ผัน ห มื ่ น ร ํ า ล ึ ก 
พ ศา KE) ท 


จ เธ 6 ษ 


ล า ท ะ เบ ี ย เน! 


1 ร ภา 
เณ เส ต ด ิ โอ เข บ ณิ ก จ ์ โย ค ะ ง ข้ อ น ขอ ง ท า น ม า ที ต 
ไว / ซด เร ง เพ ย ว ร ด ไท อน) 
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16. แล ก เป ล ิ ย น เร ี ย น ร ู ้ ใน ร ู ป แบ บ อ อ น ไล น ์ ห ั ว ข้ อ “Canv ล a for Presentation” ว ั น ท ี 8 ก ั น ขา ย น 2564 


9 ๑ / 
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จ ั ด โด ย บ ุ ค ล า ก ร แผ น ก ห ้ อ ง ส ม ุ ด ท ั ้ ง 4 เข ต พ ิ ่ นที ส ํ า น ั ก ว ิ ท ย บ ร ิ ก า ร แล ะ เท ค โน โล ย ี ส า ร ส น เท ศ 
ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย เท ค โน โล ย ี ร า ชม ง ค ล ต ะ ว ั น อ อ ก 
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แค ก เป ล ี ่ ย น เร ี ย น ร ู ้ โด ย .. EP540007-8 07 ... 


น า ง ส า ว น ั น ท ์ ณ ภ ั ส น ั น ท ์ ว ิ ษั ฒ น์ 
บ ร ร ณา ร ั ก ษ์ เข ต พ ื น ท ิ จ ั ก ร พ ง ษ ฎ ว น า ร ถ 
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ก ิ จ ก ร ร ม ท ี เข ้ า ร ่ ว ม (ต ่ อ ) 





17. ฝึก อ บ ร ม ใน ร ู ป แบ บ อ อ น ไล น ์ ห ั ว ข้ อ “น ํ า เส น อ ค ล ิ ป ว ิ ด ิ โอ ด ้ ว ย .. (อ ก ง ล ” ว ั น ท ี 22 ก ั น ย า ย น 2564 


ได ้ ร ั บ ค ว า ม ไว ้ ว า ง ใจ จ า ก ส า ขา ว ิ ชา ว ิ ศว ก ร ร ม ไฟ ฟ้า แล ะ ส า ขา ว ิ ชา เท ค โน โล ย ี ก า ร ป ร ะ ม ง ค ณะ เท ค โน โล ย ี อ ุ ต ส า ห ก ร ร ม 


ก า ร เก ษ ต ร ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย เท ค โน โล ย ี ร า ชม ง ค ล ต ะ ว ั น อ อ ก ท ี จ ั ด ขึ ้ น ใน ว ั น ท ี 22 ก ั น ย า ย น 2564 เว ล า 13.00 น . เ ป ็ น ต ้ น ไป 


น ํ า เส น อ ด ล ิ บ ว ิ ด ิ โอ ด ้ ว ย .. 


ส ั ๆ ต ร ั บ น ั ก ศึ ก ษา ส า ห า ว ิ ชา ว ิ ศว ก ร ร ม ไฟ เป ้ า 
แล ะ ส ฯ ห า ว ิ ชา เท ค โน โล ย ี ก า ร ป ร ะ ม ง 


ม ษา ว ิ ท ย า ล ั ย เท ค โน โล ย ี ร า ชม ง ด ล ตะ ว ั น อ อ ก ว ิ ท ย า ณ ต จ ั น ท บ ุ ร ี 


โด ย .. น า ง ส า ว น ั น ท ั ณ ภ ั ส น ั น ท ์ ว ิ พ ั ฒ น ์ 


บ ร ร ณา ร ั ก ษ์ เห ต ุ พ ื ้ นที จ ั ก ร พ ง ษ ฎ ว น า ร ถ 


บ า ม ว ิ ท ย บ ร ิ ก า ร แล ะ เท ค โน โล ย ี ส า ร ส น เท ศ ม ห า ว ิ ท ย า ล ั ย เท ค โน โล ย ี ร า ชม ง ค ค ล ต ะ ว ั น อ อ ก 
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Psychic ไล ท ร ร โร ห ท า ล พ อ ท 


ไม ่ ว ่ า จ ะ เด ิ น ต ่ อ ไป อ ี ก ก ี ก ้ า ว แต ่ ท ุ ก ก ้ า ว เร า จ ะ เด ิ น ไป ด ้ ว ย ก ั น 


